
УТВЕРЖДЕН 

Приказом МОУ ДО 

«ГДЮЦ «Спортивный» 

от___________№_____ 
 

 

План мероприятий  

летнего спортивно-оздоровительного лагеря  

с дневным пребыванием детей «Спортивный», 

«5 шагов к здоровью» 

Место базирования - Ул. Силикатная, 21 

 

 
Дата 

проведения 

Наименование мероприятий Место 

проведения 

Ответственные 

за проведение 

3 июня  

 

День   

начала 

Трансляции 

канала «Пять 

шагов к 

здоровью» 

1. Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

Организационная линейка. Правила 

внутреннего распорядка в лагере 

3. Познавательная передача 

«Здравствуй лето, это Я!» квест на 

знакомство «Собиралочка» 

4. Спортивно – игровая программа 

«Здравствуй, лето! Здравствуй, 

лагерь!» 

5. Передача «Уют» (Оформление 

атрибутов лагеря, выбор командира) 

6. Репетиции к открытию лагеря 

7. «Кадр дня» подведение итогов 

 

ул. Силикатная, д.21, 

ул. Силикатная, д.19 а, 

сквер 

 

 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

 

4 июня  

Второй  

день «Фестиваль 

талантов» 

1.Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Познавательная передача 

«Ориентиры безопасности» правила по 

ТБ 

4. Открытие смены «Олимпийцы среди 

нас!» 

5. Оформление отрядных уголков 

6. «Кадр дня» подведение итогов 

 

ул. Силикатная, д.19 а 

 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

5 июня  

Третий  

день «День 

сказок» 

 

1.Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Развлекательная передача «Что за 

прелесть  эти сказки» 

(театрализованное представление по 

сказкам А.С.Пушкина) 

4. Конкурс рисунков по сказкам 

Пушкина 

5. Просмотр мультфильмов 

6. «Кадр дня» подведение итогов  

 

 

ул. Силикатная, д.21, 

ул. Силикатная, д.19а, 

сквер 

 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

 



6 июня 

Четвёртый 

 день «День 

футбола» 

 

 

1. Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Спортивная передача «Спорт любить 

– сильным и здоровым быть!» 

4. Познавательная программа. Минутка 

здоровья «Путешествие в страну 

Витаминию» 

5. Конкурс «Спортивная пантомима» 

6. «Кадр дня» подведение итогов 

ул. Силикатная, д. 21, 

 ул. Силикатная, д.19а, 

сквер 

 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

7 июня 

Пятый 

день «День 

туризма» 

1. Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Познавательно – развлекательная 

передача «Родные просторы, родные 

края!» (Поход) 

4. Конкурс «Радуга природы» 

5. Интеллектуальная викторина «Куча 

– могуча» 

6. «Кадр дня» подведение итогов 

ул. Силикатная, д.21 

ул. Силикатная, д.19 а, 

сквер, стадион, лесной 

массив 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

10 июня  

Шестой 

день «День 

лёгкой атлетики» 

 

1. Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Спортивный фильм «Бегун» 

(соревнования по бегу на дистанции 

100, 200, 400 метров) 

4. Интервью с лучшими бегунами дня 

(награждение) 

5. Познавательная передача «Королева 

спорта» (беседа) 

6. «Кадр дня» подведение итогов 

ул. Силикатная, д. 19а 

 

 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

 

11 июня  

Седьмой 

день «Мы – дети 

России» 

 

1. Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Художественный  фильм. «Россия – 

это мы!»» (праздник ко дню России) 

4. Мастер – класс. (нетрадиционное 

рисование) Оформление выставочных 

работ. 

5. Репортаж с открытия выставки 

«Мотивы лета» 

6. «Кадр дня» подведение итогов 

ул.  Силикатная, д.21, 

ул. Силикатная, д.19 а, 

стадион 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

 

13 июня  

Восьмой 

день 

«Шахматный 

бум» 

 

1.Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Документальный фильм « Шаг и 

мат!» (мастер – класс) 

4. Дружеская встреча игроков 

5.  Спортивные эстафеты «Пешка выше 

короля» 

6. «Кадр дня» подведение итогов 

ул. Силикатная, д.21, 

ул. Силикатная, д.19 а 

 

 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

 

14 июня  

Девятый 

день «В ритме 

танца» 

1.Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

ул. Силикатная, д.21, 

ул. Силикатная, д.19 а 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 



 3. Развлекательная передача «Высший 

класс!»  (на лучшую танцевальную 

композицию) 

4. Флеш - моб «В ритме танца!» 

5. Дискотека «Апельсиновое 

настроение» 

6. «Кадр дня» подведение итогов 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

 

17 июня  

Десятый  

день «В гостях у 

нечисти» 

 

1.Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Развлекательная передача «Модный 

приговор» (парад ужасных костюмов) 

4. Викторина «О злых и страшных» 

5. Концертная программа (сценки, 

стихи, загадки) 

6. «Кадр дня» подведение итогов 

ул. Силикатная, д.21, 

ул. Силикатная, д. 19 а 

 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

 

18 июня  

Одиннадцатый 

день «Время 

спорта» 

 

1. Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Документальный фильм «Время 

спорта» мастер – класс по кикбоксингу 

4. Спортивный праздник «Вместе мы 

сила!» 

5. «Вред – парад» антитабачное 

шествие, (акция) 

6. «Кадр дня» подведение итогов 

ул. Силикатная, д.21, 

ул. Силикатная, д.19 а 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

 

19 июня  

Двенадцатый 

 день «ГТО – путь 

к успеху» 

 

1. Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Познавательная передача «Я и 

нормы ГТО» мастер – класс 

4. «ГТО – здоровье в подарок» 

просмотр фильма о спорте 

5. Конкурс плакатов о ГТО 

6. «Кадр дня» подведение итогов 

ул. Силикатная, д.21,  

ул. Силикатная, д.19 а, 

стадион 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

 

20 июня  

Тринадцатый 

день «Теорема 

фитнеса» 

 

1.Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Спортивная передача «Фитнес и 

мы!» мастер – класс  

4. «Мисс – фитнес» и «Мистер – 

фитнес» конкурс на лучшее 

выполнение спортивных упражнений  

5. Беседа «Спешите делать добро!» 

(час добрых дел) 

6. «Кадр дня» подведение итогов 

ул. Силикатная, д.21, 

ул. Силикатная, д.19 а 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

 

21 июня  

Четырнадцатый 

день «День 

памяти» 

 
 

1.Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Документальный фильм «Страна 

героев» (о героическом подвиге 

советского народа)  

4. Беседа. Конкурс «Цветок герою»  

5. Торжественное возложение венков и 

цветов к памятнику- обелиску (чтение 

ул. Силикатная, д.19 а, 

сквер, мемориальная 

доска 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

 

 



стихов)  

6. «Кадр дня» подведение итогов 

24 июня  

Пятнадцатый 

день «Азимут на 

спорт» 

 

1. Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. ТВ передача «Один день в сквере» 

мастер – класс по ориентированию 

4. Рубрика «Спортивное 

ориентирование» (чтение карт, 

топознаки, тесты) 

5. Ориентирование в картинках  

6. «Кадр дня» подведение итогов 

ул. Силикатная, д.21, 

сквер 

 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

 

25 июня  

Шестнадцатый 

день «Вертикаль 

истории Россия и 

Сербия» 

(посвящённый 

дню Сербии) 

1. Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка 

2. Новости «И, снова здравствуйте!»  

организационная линейка 

3. Футбольный матч. Россия против 

Сербии. 

4. «Когда мы едины, мы не победимы!» 

5. Час славянской культуры «Сербские 

мотивы» 

6. «Кадр дня» подведение итогов 

ул. Силикатная, д.19а 

 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

 

26 июня  

Семнадцатый 

день «День 

Олимпионка» 

 

1.Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Генеральная репетиция к закрытию 

лагеря 

4.Спортивные игры между отрядами 

«Игра - дело серьёзное» 

5. «Советы Олимпионка» (беседа о 

пользе спорта и  вреде курения) 

6. «Весёлый репортаж» - конкурс 

стихов, рассказов на спортивную тему 

7. «Кадр дня» подведение итогов 

ул. Силикатная, д.19а 

 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

 

27 июня  

Восемнадцатый 

день 

Завершение 

трансляции 

канала «Пять 

шагов к 

здоровью»  

 

1. Сериал «Бодрое утро» (утренняя 

зарядка) 

2. Новости «И, снова здравствуйте!» 

организационная линейка 

3. Закрытие смены. Концерт «До 

новых встреч!» 

4. Ярмарка «Волшебный сундучок» 

(награждение детей памятными 

подарками) 

5. Церемония награждения грамотами 

«Звёзды лагеря – 2019» 

6. Сладкий стол 

ул. Силикатная, д.19 а 

 

Прохорова В.Л. 

Васина К.И. 

Руденко М.А. 

Белоусов А.В. 

Резвых В.А. 

Князев Р.И. 

  

 
 


