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Чем «чиги-сул» отличается от «чируги-сул»? А 
как правильно выполнить «кё па»? Признаться, ещё 
недавно я не знал, что это такое. А теперь мне из-
вестно, что «чиги-сул» – техника ударов ногами, а 
созвучное «чируги-сул» – удары руками. Ну а «кё 
па» – показательное разбивание предметов. 

Мой багаж знаний пополнился новыми термина-
ми на тренировке по тхэквондо, что недавно прошла 
в липецком физкультурно-оздоровительном ком-
плексе «Пламя» для детей, находящихся под опекой. 
Тренеры провели для ребят мастер-классы по при-
ёмам самообороны. А ещё рассказали, что главное 
в тхэквондо – не только крепость тела, но и духа. 

Мне и остальным ребятам довелось побывать 

на этом интересном уроке благодаря Липецкой 
федерации тхэквондо и управлению опеки (попе-
чительства) и охраны прав детства администра-
ции города.  

Саша, который забыл назвать свою фамилию.

О сень порадовала-порадовала нас солныш-
ком – и достала большую лейку. Да ещё и 

ветром подула.
Заскучали воспитанники старшей группы дет-

ского сада «Ёлочка», что в селе Троекурово Ле-
бедянского района. И тогда решили воспитатели 
устроить ребятам праздник. Назвали его «Осень, 
Осень, в гости просим!». Ведь, как ни капризно это 
время года, а всё же оно очень красиво и нарядно. 

И какой хороший праздник получился! За ок-
ном было слякотно и холодно, а в зале царила тё-
плая, доброжелательная атмосфера. Мальчишки и 

девчонки водили хоровод, пели песенки, играли, 
читали стихи. А напоследок хором читали замет-
ки «Золотого ключика».

Воспитатели «Ёлочки» 
Светлана ЯРОСЛАВЦЕВА и Елена РОДИОНОВА. 

Оказывается, осень может быть не только краси-
вой, яркой, тёплой или холодной, а ещё вдохновля-
ющей! Недаром это время года очень любил Алек-
сандр Сергеевич Пушкин.

Вот и в липецкий центр «Спортивный» недав-
но пожаловала вдохновляющая осень. Да не с пу-

стыми руками, а с лукошком чудес! 
В нём юные участники праздника (ими 
стали ученики липецкой 54-й школы) обна-
ружили загадки, приметы, поговорки. Не забы-
ла осень закружить мальчишек и девчонок в вихре 
весёлых подвижных игр. А ребята в свою очередь 
пригласили гостью на состязания в смекалке, лов-
кости и знаниях. 

Изюминкой праздника стала спортивно–тури-
стическая игра «А у нас во дворе». Какие только 
испытания не выпали мальчишкам и девчонкам! 
«Палатка с сюрпризом», «Весёлый рюкзачок», «Тар-
занка – переправа», «Компас – ориентир», «Поход-
ные игры», «Костерок», «Познавательные пазлы»… 
Неудивительно, что праздник длился несколько ча-
сов, ведь ребятам совершенно не хотелось расста-
ваться с осенью-выдумщицей…

Кира ЧЕКУЛДАЕВА и Соня ТИХОНОВА.

Танец мухоморов – 
главный номер праздника в «Ёлочке».

Туристы у себя во дворе.

На мастер-классе по тхэквондо.


