План проведения открытого урока
педагога дополнительного образования
Тартачной Галины Викторовны
Дата проведения: 16.04.2021г
Время проведения: 15.10
Место проведения: Терешковой 27
Количество присутствующих детей: 15 человек

Тема занятия: «Постановочная работа «Мув ин денс». Отработка элементов    и движений танца под счет и под музыку».
Оборудование: магнитофон.
Цель занятия: овладение сложной танцевальной техникой исполнения и ее совершенствование.
Задачи:
1. Отработать сложные танцевальные элементы и движения.
2. Совершенствовать мастерство исполнения обучающихся.
3. Развивать физические качества: ловкость, выносливость, координацию.

Ход занятия:
1. Подготовительная часть – 5 мин. (построение, вход в танцевальный зал).
2. Исполнение танцевального приветствия (поклон).
3. Объявление темы занятия.
4. Разминка на середине зала  – 10 мин. (упражнения на разогрев мышц шеи, плечевого сустава, корпуса).
5. Разминка на диагонали – 15 мин. (упражнения на разогрев мышц ног, ходьба, бег, махи).
Основная часть – 40 мин:
1. Отработка выученных движений и связок танца под счет.
2. Отработка выученных движений и связок под музыку.
3. Самостоятельное исполнение выученного материала.
Игровая часть – 10 мин:
1. Командная игра с фитболами – 5 мин
2. Игра с обручем – 5мин
Заключительная часть – 10 мин (анализ занятие, подведение итогов, поклон).
[bookmark: _GoBack]Танец – это искусство движения, которое одухотворяет, воздействует на зрителя, дает вам то, что вы в него вкладываете. Благодаря гармоничному развитию всех мышц танец обеспечит вам изящество тела, силу и выносливость, выровняет спину, научит вас двигаться легко, четко и красиво.
