План-конспект занятия
педагога дополнительного образования 
Осинкина Ивана Алексеевича
 
Объединение: «Самбо для начинающих»

Программа: «Самбо для начинающих»

Группа: 01- 117, 01-118
Дата проведения: 19.12.2022

Время: 13.30-15.00,15.10-16.40 
Тема занятия: Упражнения с мячом. 
 Цель: развить координацию движений, внимание, сообразительность, ловкость и глазомер.
Задачи:                                                                                                                                            
Образовательная:
-Изучить технику упражнений с мячом.
Развивающая:
-Развивать координацию, гибкость и выносливость.

Воспитательная:
- Воспитывать устойчивость внимания, дисциплинированность

Рекомендуемый комплекс упражнений с разными по размеру мячами:
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Игра «Мяч в корзине»
Ход игры                                                  
Установите корзину для забрасывания мячей, на некотором расстоянии от нее обозначьте черту, обозначающая место, с которого вы будете осуществлять броски. В руках у вас - мяч. Задача - забросить как можно больше мячей в корзину. Тренируйтесь несколько минут, пока не добьетесь четкого попадания в корзину с расстояния.
Домашнее задание:
- повторение игры «Мяч в корзину».
- тренироваться в бросании, катании, ловле меча
Обратная связь metodistduz@mail.ru   Осинкин И.А.
