План-конспект занятия
педагога дополнительного образования 
[bookmark: _GoBack]Колыхалова Артема Владимировича
Объединение – Вольная борьба.
Программа – Вольная борьба.
Группы – 02-108.02-109.02-110.
Дата проведения: - 21.12.2023.
Время проведения:13:30.15:10.16:50.
 Тема занятия: «Техника и тактика. Приемы в стойке».
Цель занятия: Развитие технических способностей.
Рекомендуемый комплекс упражнений:
                                           
  Разминка

[image: https://recordregion.ru/wp-content/uploads/6/2/a/62a2ac4980bc4b6c0a36e493e0131952.jpeg]
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Основная часть


Отработка броска «бедро».

[image: https://info-goods.ru/800/600/https/studfile.net/html/2706/521/html_fnhsnbb3TJ.UKzu/img-buAKTz.png]

Заминка

[image: https://alfagym.ru/wp-content/uploads/6/c/8/6c87385918fc569d8eee9b17a57a3a90.jpeg]
                                     



Домашнее задание: 

Выполнить берпи 4 подхода по 10 раз

[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=b03189b48e06723c14157dd14425cfbd56e6ff91-10349168-images-thumbs&n=13]


Обратная связь:
Фото самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту metodistduz@mail.ru для педагога Колыхалова А.В.
                                                                                              (ФИО)



image5.jpeg




image1.jpeg
NPABUNbHAST1 PASMUHKA
NEPEN BbINONHEHUEM YNPAKHEHUY

BbINOMHSITH MO 10 MOBTOPEHUIA

NoabeM PYK
B CTOPOHbI

KPYrobble BPAWEHUS

KPYroBble BPAUIEHUS
PYKAMU B OBPATHYIO CTOPOHY

v
L
NOBOPOTHI TYNOBUWA  BPAULIEHUE HOrOW NONbBEM HA HOCKU




image2.jpeg
@ pikabu.ru

PacTta)ka pasHbIx YyacTen
Tena.




image3.png




image4.jpeg




