План-конспект открытого занятия.
Дата и время проведения: 14 апреля 2022 года, 16 ч. 45 мин.

Группа № 01-15
Место проведения: ул. Стаханова, 75.

Педагог дополнительного образования – Топильская Ирина Алексеевна. 
Тема: ОФП. Эстафеты круговые, туристские. 
Цели: популяризация знаний, умений и навыков в области туризма и ориентирования, развитие скоростных качеств, ловкости, координации, подготовка к соревнованиям посредством упражнений в технике «эстафета».
Задачи:
Образовательные: 
- закрепить полученные знания, отработать технические приемы для прохождения дистанции
Развивающие: 
- развивать скоростно-силовые способности.

- развивать выносливость, внимание, умения согласовывать свои действия с действиями партнеров, быстро переключаться от одних действий к другим
Воспитательные: 

- Воспитывать коммуникативные навыки; 
- Воспитывать ответственность, целеустремленность, смелость, выносливость, умение работать в команде.
Форма обучения: индивидуальная, коллективная.

Методы обучения: 

- словесные (беседа, объяснение);

- наглядные (практический показ);

- практические (выполнение упражнений и движений). 
Инвентарь: туристское снаряжение, секундомер, карточки-задания, карандаши, листы бумаги, 
Место проведения: Ул. Стаханова 75.
Организационные моменты:

- подготовка состояния места занятий

- проверка готовности обучающихся к занятиям (термометрия)
Ход занятия
	№ п/п
	Этапы занятия
	Время
	Содержание

	1.

	Вводная часть Организационный этап 


	2-5 мин.


	Построение. Приветствие. 

приветствие, объявление темы занятия, постановка целей и задач занятия.

Повторение правил поведения и ТБ.

Игра «Стороны света»

	
	Разминка
	20 
Мин
5-10 мин
	общеразвивающие упражнения на месте и в движении:
1. Комплекс разминочных упражнений (суставная гимнастика).
2. Бег в медленном темпе, СБУ.
3. КРУГОВАЯ ЭСТАФЕТА.
(команды стоят по кругу, эстафетная палочка – жумар, каждый участник бежит по кругу, добегает до своей команды, передает эстафету и становится в конец колонны. Запрещается толкаться, мешать другим членам команд);

	
	Релаксация
	1-2 мин.
	Релаксация. Упражнения на восстановление дыхания. 
«Дыхание по квадрату»

	2.
	Основная часть

Обобщение знаний по теме, отработка отдельных умений и навыков, технических приемов по спортивному туризму и ориентированию, 

	5-7 мин.
10-15 мин.
20 мин.

	1. Распределение на команды;
2. Повторение ранее изученного (Вспоминаем виды эстафет, зачем они нужны - устно проговариваем, используя наглядные пособия) 
3. Закрепление ранее изученного материала. 
4. Круговая тренировка – 
Этапы: «Карабин», «Подъем по склону», «Ориентирование», «Маятник».
5. Эстафета ТУРИСТСКАЯ (закрепление изученного, отработка технических приемов прохождения дистанции, подготовка к соревнованиям)

ВАЖНО: 
1. Проговорить правила, штрафные санкции – бесштрафное прохождение – за нарушение – повторение. 
2. Установка на работу в команде. 
КАЖДАЯ КОМАНДА ДОЛЖНА ПОПРИВЕТСТВОВАТЬ СОПЕРНИКОВ! 
-. «Бревно» методом горизонтальный маятник. (веревка и карабин),
- «Подъем по склону» (Веревка, жумар)

1. (командное прохождение с жумаром),

2. (личное прохождение с жумаром),
- «Нарисуй карту» (листы бумаги, карандаши цветные или карточки разноцветные),
- «Веселый карабин» - (карабины, веревка)

 1. Собрать карабины: первый участник бежит за карабином, снимает его и передает второму, второй бежит и забирает второй карабин и передает два сцепленных в цепочку карабина, потом – три, и т.д.,

2. Повесить карабины в обратном порядке (Первый бежит со всеми карабинами, отцепляет от цепочки один карабин и прицепляет его к веревке, остальные карабины передает следующему)

3. Собрать карабины (один, потом двое бегут, - нельзя расцепляться) 
6. Заминка – упражнения на растяжку 
по 3-4 повторения в медленном темпе или игра «ЗАМОРОЗКИ».
7. Анализ игры, подведение итогов. 



	3.
	Рефлективный этап
	5 мин.
	Обучающимся предлагается провести краткий анализ своих действий, всей команды, «Что понравилось?», «Что нового узнали?», «Было ли сложно?» «На сколько балов сработал каждый?», «От чего зависит результат?»

	4.
	Итоговый этап
	5 мин.
	Построение. Подведение итогов (анализ работы обучающихся на занятии, отметить над чем надо поработать, что очень хорошо получалось и у кого, рекомендации)
Домашнее задание: 
1. «Повторить условные обозначения по спортивному ориентированию»

2. Благодарность педагога обучающимся за работу на занятии. Прощание.


Таблица. Краткое содержание урока. 
Ходьба с упражнениями на дыхание. 
Подведение итогов у
