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План-конспект 
дистанционного занятия 
педагога дополнительного образования 
Чернышовой Ольги Васильевны

Дата проведения: 28.12.2022
Время проведения: 16.50-18.20
Объединение: Коллектив современного танца «Азарт»
Программа: «Современные танцы»
Группа № 01-81
Тема: Разучивание движений. Упражнения для развития гибкости.
Цель: Развить природные физические данные у детей и научить выразительно передавать различные танцевальные стили, придумывать свои варианты образных движений. 
Задачи: 
-формировать у детей мотивацию к постановке танцевальной композиции;

Ход занятия
Вводная часть.
Разминка:
а) Упражнения 
- наклоны головы влево-вправо, вперед- назад, круговые движения.
- легато (круговые движения плечами, вперед-назад).
- повороты туловища вправо-влево, вперед-назад.
- Port de bras (наклоны влево- вправо, вперед-назад).
- Releve (на двух ногах, поочередно)
б). Прыжки:
- Sauté (соте) 
- Sauté (соте) вперед-назад, вправо- влево 
- Из 6 позиции во 2 позицию
- Поджатый прыжок.
в) Танцевальный этюд№1
г) Танцевальный этюд№2
Основная часть.
1.Упражнения для развития гибкости
[image: Упражнение &quot;Мостик&quot; для развития гибкости.]

[image: https://ortodilen.ru/wp-content/uploads/8/2/9/829d5321f76fbf8c64391d133d3c59a8.jpg]
[image: https://elenaportnova.ru/wp-content/uploads/9/6/e/96e64f9059a261f12848a0290d86d48c.jpeg]

2.Упражнения для развития плавности и мягкости. https://youtu.be/EXNZPskAQDw, https://yandex.ru/efir?stream_id=4d00dfc8dad59a85bc3ee1e8c922ecf0&from_block=player_share_button_yavideo, https://yandex.ru/efir?stream_id=vTlrF-Jpk5EQ&from_block=player_share_button_yavideo

Растяжка
· Складочка (5 мин.)
· Поднятие ноги в положении сидя, вперед -4 раза
· Уголок (медленное поднятие 2 ног на 90°и 45°)- 8раз
· Бабочка 4 раза
· Лягушка 4 раза
· Корзиночка, коробочка по 5 раз
· Наклоны корпуса из стороны сторону в положение сидя, на раскрытых ногах -10 раз
·  Шпагаты (на правую, на левую, поперечный) 

Разучивание танцевальных шагов. Прыжки: 

[image: https://psychlib.ru/mgppu/gojs/pictures/Goj-105.jpg]
[image: https://cf3.ppt-online.org/files3/slide/z/zRW9C7UVwrvJT5pjt0k6beBgXQfoSNMZLd41IP/slide-12.jpg]
[image: https://lawyers-age.ru/wp-content/uploads/6/b/2/6b2e9834072ec96ea4bb53e5fb420f23.jpeg]

Разучивание движений:
https://ok.ru/video/6396708271
https://youtu.be/nA0VOjESDbc 
https://youtu.be/HjFJ-2Xfisc 

Домашнее задание:
Отработка танцевальных этюдов.

Способ консультирования: 
Электронная почта:olya.chernishova.84@mail.ru 
танцевальная группа «Азарт»ВК https://vk.com/club163937022
по телефону 8 905 680 50 56 WhatsApp  (в часы согласно расписанию занятий)
Обратная связь:
Фото самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту metodistduz@mail.ru для педагога Чернышовой О.В. 
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«Ilonvka»

JleTr ONBEKY TaHIIEBAIH
C HOXKH Ha HOXKY
IIpeIr 1a cKoOK.
IIpeir ga ckok.
IIpeir ga cxok.

IToockoxu — TaHIEBAIbHOE IBHKCHHUE.
Jlagonu pyx Ha Taauu, G0JIBIIME HAIBLBI C3aIH, OCTAIBHBIC — BIEPEIH.
Il1eun ¥ JOKTH ClIeTKa OTBEACHEI HA3al.
TToouepénHoe HOANIPEIUBAHKE Ha IPABOi U JICBOM HOTE.
X0po1Io OTTOIKHYTECS OT I0JIA, YCTPEeMIIIACH KOPIIYCOM BBEPX.
IIpu npH3eMISHUH HOTH CTaBHTh
CHavaTa Ha TTOAYIIeUKH MaIbIeB,
3aTeM Ha BCIO CTYIIHIO.
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IIpvorcku
EMBOITE [amGyare] - nocenosarenisie nepexomst ¢ Horit Ha HOTY Ha MOAVIATBNAX, MATHUAX i ¢ MPEUKKOM. TIPURKI

emboite - noouepeHoe BHOPaCHIBAHHE COTHYTHIX B KOJCHAX HOT BEPe/l IWIH HA 45°, PH 5TOM NPOHCXOJNT CMEHA TOJIYCOTHYTBIX HOT B
BOIAYXE.

GLISSADE [rymmcca] - naprepusit ckomsasuumit ENTRECHAT [anTpania] - npsoxo c sanoexoit

NPHUKOK Ge3 OTPHIBA OT MOMA € NPORBMAHNEM BPAsO-

YRLIE

JETE FERME [sxete pepma] - saxperrsiii npsuxok.
GRAND JETE [rpany skete] - npsowox ¢ JETE PASSE [keTe macce] - npoxomsuii npsiox
OAHOIi HOIM HA APYTYIO ¢ MPOIBIKEHHEM BUepex, HA3X
W B CTOpOHy. HOPH DACKDBIBAIOTCA MAKCHMATBHO 1 PAS BALLONNE [11a 6a71085)] - pasaysams, pasaysarses;
IPHHEMAIOT B BO3AYXe NOJIOKeHHe "mnarat” NPOABHIKEHHe B MOMEHT NIPLUKKA B PasHuHEIe HANPARIEHHS W TOSHI, &

TAKKe CHJIBHO BHTAYTHE B BO3AYXe HOTH [0 MOMEHTA MDHIEMIEHHS
eruba omofi Hori Ha sur le cou-de-pied
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YnpaxHeHuUst Ha rM6KOCTb A1 NOSICHULLbI

MoBOPOTHI NOSCHULLI

TonoxeHiue — nexa Ha cruke,

HOTA BMECTE, COrHYTbi B KOJIeHSIX.
MoBOPaYMBanTE KONEHU B CTOPOHBI.
ﬂeﬁxme 3 ceKyHab!.

losTopuTte 10 pas

PacTsxeHme cnmHb
HaknoHsiiTe rpyaHyIo KNeTKky Kk
10y, HACKONILKO 3TO BOIMOXHO.
.ﬂeﬁxum 3 cexyHabl.

losTOopuTe 10 pas

__Opua Hora K rpyan
ToaTsrvBaiiTe COrHyTYIO B KoreHe
Hory K rpyau. Pacrsrusaiite
MOSICHNYHBIE 11 SFOAUUHEIE MbILILI.
Aepxure 3 cekynabi.'

losTopute 10 pas

Konenu K rpyan

MpuBoAVTE GOrHYTHIE KONEHM
K FPYAHON KneTKe.
Aepxwute.3 cexyHabl.

+ INMosTopure 10 paa

Jlexa Ha noxTax

TloaHMMaliTeck Ha noKTsX

KaK MOXHO Bbilue.

He oTpuisaiite 6eapa ot nona.

Hepxiure 3 cokyHas.
losTopmTe 10 pas

PasbspenHas Kowxa

HakioHMTe N0AGOPOAOK BHU3

¥ HaNpSIrMTe XMBOT,

BLIrMGan CrnHy.

,ﬁep)«ure 3 ceKyHabl.
josTOpuTe 10 pa3

PaaruGanue B noaseme
[103MUVA — KaK NIOKA3aHO Ha PUCYHKE.
He otpbisaiiTe 6eapa oT nona.
Pacciiabbre nosicHuLLY v SroANUb!
Aepxure 3 cekyrsl

josTOpUTe 10 pas

YnpaxHeHue Ans Ta3a U CnivHbl
BoiNpAMASIATE Cky, Hanpsras
MBILLLBI KUBOTA W CIIAHbI.
Aepxure 3 cokyizs.

josTOpMTE 10 Pas

i BAKMOCAH
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YnparHenwn Ha ru6KocTs
= A noscHMYs!

YnpaxHeHun ann yrpenneHun
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