План-конспект занятия

педагога дополнительного образования 

Топильской Ирины Алексеевны
Объединение – «Спортивный туризм»

Программа - «Спортивный туризм»
Группа - 01-17, 

Дата проведения: 29.12.2022.

Время проведения: 11.00
Тема занятия: «Дисциплина «дистанция пешеходная». Спортивное и прикладное значение узлов».
Цель занятия: Совершенствование туристического мастерства, посредством вязки туристических узлов.
1. Просмотреть и выучить способы завязывания узлов

2. https://youtu.be/Av3fIVny4cs
3 Рассмотрим порядок прохождения дистанции пешеходной в закрытых помещениях 2 класса сложности
https://youtu.be/loVqNaqXE5A
4.  Повторить правила безопасного поведения на дорогах, на улице, в быту, с электроприборами, пожарной безопасности
https://youtu.be/gy-U0XhSeuI 

https://youtu.be/0_GLq7WcVZk
Домашнее задание: 

- Повторить завязывание узлов.
https://vk.com/grad48
Обратная связь:

Информация о выполнении - в родительских чатах, в группе в ВК, почту metodistduz@mail.ru, вопросы можно задать лично по телефону  и пообщаться с педагогом Топильской И. А
