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Тема: Тактика игры в футбол. Тактика вратаря
Цель занятия: Разобрать основные тактические действия вратаря
Задачи:
1. Обучить тактике действий вратаря.
2. Развивать общее понимание роли вратаря в игре
Рекомендуемые упражнения
Основными тактическими действиями вратаря являются:
1) Выбор позиции
2) Игра на выходах
3) Действия при стандартных положениях
Выбор места в воротах.
Имеет большое значение в игре вратаря при атаке соперника, при ударах по воротам. Думается, что выбор места в воротах определяет и класс игры вратаря
Выбор правильной позиции по отношению к бьющему по воротам сопернику дает возможность вратарю как бы сократить размеры ворот и облегчает ему овладение мячом.
https://www.youtube.com/watch?v=JOrlxK5TI5k
Игра на выходах
Действия на выходах применяются голкипером в случае необходимости перехвата подач или «прострелов» соперника или вступить в единоборство с ним (например, при выходе нападающих один на один с вратарём). Вратарь должен покидать ворота в случае крайней необходимости, будучи уверенным, что успеет выйти на перехват мяча с учётом расположения других футболистов в штрафной площади.
https://www.youtube.com/watch?v=K2cnpyAOlfI
Действия при стандартных положениях

Велика также роль вратаря в случаях, когда соперник готовится пробить штрафной удар. На вратаря возлагается в этом случае руководство постановкой перед воротами стенки. (Стенка – это шеренга игроков, плотно прижавшихся друг к другу и обращенных лицом к мячу.) Сначала вратарь должен подать команду «Стенка!» и назвать того игрока, который закроет ближнюю от мяча стойку ворот. В тот же момент несколько партнеров быстро пристраиваются к нему со стороны дальней стойки.
https://www.youtube.com/watch?v=K2cnpyAOlfI
Домашнее задание: 
Проанализировать основные тактические действия вратаря на примере игрока сборной России И. Акинфеева
https://www.youtube.com/watch?v=czNNCBq9d5I
Обратная связь в WhatsApp 
(т. 89042852815), выслать фото с выполнением упражнений и на почту metodistduz@mail.ru. Для педагога Караваева А.Г.
