План-конспект занятия
педагога дополнительного образования 
Абрамов Геннадий Николаевич

Объединение – Мини футбол
Программа – Мини футбол
Группа – 01-43. 
Дата проведения: - 30.12.2022.
Время проведения: 18 ч. 10 мин.
Тема занятия: Техника игры в мини-футбол. Удары по мячу головой

Цель занятия: 

1. Развитие ловкости. 
2. Совершенствование технических навыков в игровых упражнениях.
3.Упражнение на развитие техники ударов головой.
4.Способствовать воспитанию, сплоченности, уверенности в себе, уравновешенности

Задачи:

Фазы техники ударов головой по футбольному мячу 
Виды ударов головой в футболе 
Удар лбом с места 
Удар лбом в прыжке 
Удар по мячу с поворотом 
Особенности обучения технике исполнения удара головой Упражнения на развитие техники ударов головой


 
Ход занятия:
Фазы техники ударов головой по футбольному мячу Правильный удар по мячу головой состоит из трёх фаз:
 Замах. Обучающийся отклоняет свой торс и голову настолько назад, насколько это нужно для удара. Только не запрокидывайте голову. Мяч должен всегда быть бьющим виден. Самого удара. Обучающийся быстрым движением выпрямляется и бьёт по подлетевшему мячу. Предельную мощь удар по мячу будет иметь, когда туловище расположено перпендикулярно к земле. В таком положении голова имеет максимальную скорость. После этого следует проводка, и фаза заканчивается. Не наклоняйтесь сильно вперёд. Завершение. Человек принимает исходное до удара положение и готов продолжать игру. Виды ударов головой в футболе.
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 Рассмотрим каждый из видов подробнее. 
Удар лбом с места Ноги игрока при таком способе удара поставлены на ширине его плеч, колени следует немного согнуть. Руки находятся на высоте плеч. Согните их в локтях, но не сильно. Обучающийся выводит одну из ног вперёд, тело, наоборот, отводится назад. Большая часть веса тела резко переводят на переднюю ногу и производится удар в центр подлетающего мяча. Подбородок прижат к телу. 
Удар по мячу головой (лбом) – это удар, при котором мяч удерживают в воздухе с помощью последовательных ударов головой.
Можно совершить удар серединой лба или его боковой частью (слева и справа).
Удар по мячу боковой частью лба – удар, который используют тогда, когда мяч летит сбоку (справа или слева) от игрока и нет возможности выполнить удар серединой лба с поворотом.
[bookmark: _GoBack][image: http://okafish.ru/football/foto/39_40.jpg]

Удар лбом в прыжке делается после толчка одной либо обеих ног. При разбеге удобнее выполнять толчок только одной ногой, а с места – двумя. Руки следует держать немного согнутыми, это помогает несколько увеличить высоту прыжка. Двигаться нужно вверх до высоты груди. Перед самым ударом тело и голову отклоняют назад. При достижении самой высокой точки наклоняются туловищем и наносят лбом удар по летящему мячу. Затем обучающийся приземляется, ноги его при этом чуть согнуты. Для отправки мяча вверх, бьют в нижнюю его часть. Если нужно сделать удар вниз, то метят лбом в центр или верх мяча. Спортсмен должен обладать отменной прыгучестью и уметь координировать действия в прыжке. Если при этом прыжок совершается с разбега, мощь удара серьёзно возрастает. 
Удар лбом по мячу в прыжке с поворотом. Чтобы замахнуться, игроку следует отклонить своё тело назад и вместе с этим повернуться на угол до 90 градусов к намеченной конечной точке удара. Совместно с телом осуществляется разворот ног. Их следует располагать друг от друга на 30-50 см. Если удар по мячу совершается во время прыжка, для посыла мяча в нужную сторону после толчка обучающийся должен повернуть голову и туловище в направлении места удара. Все другие действия сходны с таковыми при ударе головой в прыжке. Удар с поворотом по мячу Удар с места назад обучающийся должен сильно согнуть ноги и наклонить тело назад так, чтобы попасть головой под приближающийся мяч. Затем, резко разгибаясь и вынося вперёд бёдра, осуществить удар по мячу. 
[image: http://images.myshared.ru/19/1220695/slide_13.jpg]

Основная часть 
https://vk.com/wall-37112441_19951 
https://vk.com/wall-37112441_19943
https://vk.com/footballcoaching?z=video-150495833_456239077%2F00d87179ab345d2f1d%2Fpl_post_-37112441_23086
https://vk.com/wall-37112441_19943
Домашнее задание: 
Прыжки со скакалкой 2*50 раз.
Пресс 
Отжимание
Обратная связь:
Фото самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту metodistduz@mail.ru для педагога Абрамова Г.Н.
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Y[AP FONIOBOW B MPLIXKE.

YMeHMe GUTb MO MAYY rofloBOVi B MPbIKKE BO MHOTOM 3aBUCHT OT YMEHWS BLICOKO 1 BOBpeMs
npbiraTh. HykHO Hay4uTbCA paccuMTbiBaTb MOMEHT HaHeceHWs yaapa no mady. B HekoTopbix
cnyyasx, ye HaxoAsCh B BOSAYXE, UMPOK AeNnaeT SHepriniyHoe ABVDKEHWE TYMOBIULLEM W FONOBON,
4TO MPUAAET MofeTy MAYa GOomMbLUyio CKOPOCTb. 3ano3danbiii U NPeXaeBpeMeHHbIN MPLDKOK
TIMLIEET BOSMOXHOCTU HAaHECTU YAAp: B MEPBOM CriyYae May MPONETUT HaA UTPOKOM paHbile,
UEM TOT AOCTUTHET HYXHOW BICOTbI, @ BO BTOPOM MIPOK HauHET OnycKaTbCs AO BCTPEWM ¢
MAYOM. YAapbl B MPbhKKE MOXHO HaHOCWTL NBOM W BOKOBOW YacTbio ronosbl. Mpy Mpbikke ¢
pasbera OTTankWBaTbCs Nyulle OOHOV HOFOW, @ MPW Mpebkke C MecTa - ofewmu. Yaap,
HaHOCUMbiil C pasbera, curnbHee.

YMECTHO HaMOMHWTb, YTO XOPOLUASA UTpa rofioBoil - yAen He TOoMbKo
PpOCTbIX  byTBOMMCTOB. ECTe MHOTO BBICOKWX MIPOKOB, KOTOpblE
fifI0X0 UrPaloT OMOBOM, U MHOTO HEBBICOKUX, KTO BEMMKOMENHO
BNageeT oTUM NPUEMOM TexHMk1. Camoe TaBHOE MCKYCCTBO Mrpbl
TOMOBOVH 3aBUCHT OT MPBITYYECTH, OT CBOEBPEMEHHOCTH MpbikKa M OT
YMEHUA MPORBIATH OMPEAENeHHylo CMeNocTe U PELUUTENHOCTS.
Brucran 8 csoe Bpems B JleHuHrpaje COBCEM MarmeHbKuit
Hanagawowmii Metp [lemeHToes. KpoMe yauBUTENbHON TeXHWKM
BefeHus Maua M OGBOAKM Mopakan OH U XOPOLUENt Mrpoii rofloBo.
OH 6Bbil, KOHEYHO, MPLITYUMM, KaK TYro#i Pe3uHOBbIA MSUMK, HO
TNaBHbIit CEKPET €ro YCnexa B Urpe FonoBoit 3aknioyancs B yMeHui
(OTTOMKHYTHCA OT 3EMMU PaHblUe, YeM 3TO Aenan ConepHuK.
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