План-конспект занятия
педагога дополнительного образования
Мальцева Сергея Александровича

Объединение: «Азбука настольного тенниса»
Программа: «Азбука настольного теннис».
Группа: 01-94. 
Дата проведения:  30.12.2022.
Время проведения: 18 ч. 30 мин.
Тема занятия: Удары по мячу. Прямая подача. Игра в защите.
Цель занятия: Изучение технических приёмов игры в настольный теннис.
Рекомендуемые упражнения.
Лёгкий бег, разминка шеи, туловища, ног, прыжковые упражнения.
Особое внимание следует уделить на угол наклона ракетки и место контакта ракетки с мячом, так как они зависят от направления и скорости вращения приходящего мяча.

Упражнение № 1
Удар по мячу справа.

[image: ]

Дети выполняют упражнения, при котором туловище развёрнуто вполоборота вправо и немного наклонено вперёд. 
Ноги слегка согнуты в коленях и расставлены на ширину плеч, левая нога впереди, правая сзади, параллельно задней линии ст
Упражнение № 2
Удар накатом слева.
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	Рука с ракеткой при замахе не выпрямляется до конца, а чуть согнута так чтобы было удобно. Движение начинают с кисти, затем «включается» предплечье, потом уже плечо. Заканчивая движение, не уводите ракетку далеко вправо. Игровая её поверхность должна быть параллельно столу, а рука в чуть согнутом положении, находится на одном уровне с воображаемой линией правого плеча.
Упражнение №3
Игра в защите. Подставка
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Для выполнения подставки необходимо пассивно подставить ракетку под мяч. Ракетка выполняет роль блока для отскакивающего мяча, возвращая его обратно сопернику. 
[bookmark: _GoBack]Важна точка взятия мяча на отскоке, то есть мяч ещё не достиг своей высшей  точки. Движение ракеткой при ударе имеет небольшой ход (либо полностью отсутствует), угол при этом не меняется.

Упражнение №4
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Домашнее задание: 
Набивание мяча на ракетке. Имитация ударов справа и слева перед зеркалом.
Обратная связь:
Фото самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту metodistduz@mail.ru для педагога Мальцева.С.А
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TIOTAUA

© Toata B HACTO TLHOM TeMIHCE NPOIBONITS COFTACHO CICAYIOIMM
‘npasusam(83]:

OB nauae nonavs Mt M0ICH COGOMIO NEKATE Ha OTKPLITOH TaTOM
HenommeHOf KcTH cBoGomO Pyt

© Tlonatomutit 1o Tacen MoAGPOCHTS Mt NOYTH BEPTHKATLHO BHCPY, He
pimABas eny BpaLCHIS, TAK, STOGI NS IO MHSIICH BRCPX HE NOHCE E
1a 16 ca ¢ MOMEIT 0TPbIBA OT Ao KHCTH CBOGORNO Py, 1 DATEN
OMYCTIICR BHAD, HISETO HE KOGHYBIICE IO TOTD, KA 1o HEMY YAGpST;

© Korga usts nanacr, nonaioumsii AoJtacert yiapiTs, 00 Mty Tas, STobbt TT
YAGHIICS omuiH a3 1A €T0 M0 MOBHIE CTOTA, A 3ATEM KOGHY.ICS MOAOBHILL
CTOA MPHHMMAIOWETo, B NAPHLIX HIPAX NS TOTAEH MOCIENOBATCLHO.
KOCHYThCS MpABOfE MONOMANLE CTONA Mo KAIOET0, A 3aTCM MpaBoi
MONOBHILI CTOA MPHIHMAIOME0, APYTHAI COBAMH 10 IMATONATIE

0 C MowenTa HaAA NONANH K0 MOMEITA YRAPA Mo MLy NS K0THCH
HAXOITLCS NOORIH KOMILCBOE JHHAH NOOBHIL CTOTA NOTAIOMER0 1
BbIe yPOBHS HIPOBOI NOBCPXIOCTIE i TPH ITOM He HOJTACEH GbIT CKPLIT T
MPHIINMAIOERo HIPOKA MOIAIOWMA K CrO NAPTHEPOM o NAPE, KA HeN
yrommo, o "wazero na wn';

© Kax osmsco wst nonGpouert, caofomias pyica noxaiomero noJuca Gurs
yOpana i NPOCTpACTEA MeAY MSTION H CCTIO;

© TlpocTpanCTSO Mecty MSHOM 1 CETIOf OrpaNHAHBACTS MSOM, CCTIO
o6 BO0GpAAEMbIA GCCKOHESILIN BEPTHKATLHLIN MPOTOTACHICN





