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Объединение – основы ритмики
Программа – основы ритмики
Группа – 01-104
Дата проведения: 28.12.2022
Время проведения: 18.30 
Тема занятия: Промежуточная аттестация (тестирование, контрольные испытания). 
Цель занятия: определить и оценить знания и умения обучаемых полученными за первую половину учебной программы.
Рекомендуемый комплекс упражнений и вопросов:
  
 - теоретическая часть:
 
1. Что такое ритмика?

2. Какое оборудование может быть использовано?

3. Можно ли с помощью ритмики (движений) передать настроение?

4.Что такое ритм?

5.Какой урок ритмики объединяет обучающихся?

6. Какие качества можно развить на уроках ритмики?

7. Развивает ли ритмика, творческое воображение?

8. Занятия ритмикой проводят группой или по отдельности?

9. Для чего нужна ритмика?

10.Помогают ли занятия по ритмике нашему здоровью?

- практическая часть:

  Продемонстрировать умения : 

1.самостоятельно исполнять ритмические упражнения.

2.основ музыкального восприятия

3.исполнения элементов классического, народного танцев

4.исполнение простых, но разноплановых танцевальных композиций

5.основ хореографической азбуки
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  Домашнее задание:
- повторить танцевальные шаги: полька, вальсовый шаг на четыри счета.

Обратная связь: Фото и видео самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту  metodistduz@mail.ru, или вотсап на номер 
8 905 682 30 02.
 


Хорошей тренировки!!!!!!!


