План-конспект занятия
педагога дополнительного образования 
Дорофеевой Марины Викторовны

Объединение –Настольный теннис
Программа - «Настольный теннис»
Группа – 01-96  Группа- 01-97 
Дата проведения: - 26.12.2022.
Время проведения: 14: 20 -15:50   16:50-17:30
Тема занятия: «Упражнения с подбросом мяча без ракетки, упражнения имитирующие удары .»
Цель занятия: закрепить с помощью игровой формы выполнение технических приемов, повторить имитацию ранее изученных элементов в движении.
Рекомендуемый комплекс упражнений для разминки:
- упражнения для головы: наклоны крестом, круговое вращение, повороты;
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упражнения для плеч: поднимание-опускание, вращение;
[image: http://manualplus.ru/upload/news/verh_01.jpg]
- упражнения для рук: вращение кистями, предплечьями, всей рукой;
[image: https://img.wikireading.ru/420691_60_i_170.png]
- упражнения для корпуса: наклоны вперед-назад, в сторону;
[image: https://ladysdream.ru/wp-content/uploads/2019/10/uprazhneniya-s-fitnes-lentoy-8.jpg][image: http://bookitut.ru/Ezhednevnaya-gimnastika-dlya-lyudej-umstvennogo-truda.16.pic]


 



        3. Передвижение приставным шагом левым боком. Передвижение правым боком.
        4. Выпады на каждый шаг. Спина ровная, положение рук свободное (опущены, на поясе или за головой).
        5. Прыжки на левой и правой ноге.
        6.Упражнения на координационной лестнице.
        7.Прыжки на скакалке 30-40 раз, либо прыжки на двух ногах.
Вспомнить  и закрепить правла  подачи. Выполнить подброс мяча с левой руки .
Повторить  имитацию технического приема срезка слева.
Повторить имитацию технического приема срезка справа.
Повторить имитацию технического приема накат и слева , и справа передвигаясь приставным шагом.
Передвигаясь приставным шагом набивать мяч .
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Домашнее задание: 
- отработать имитацию срезки
- повторить имитацию наката
- выполнить подброс мяча( или любого мелкого предмета) левой рукой для отработки подброса мяча для подачи
- вспомнить правило подачи
Обратная связь:
[bookmark: _GoBack]Фото самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту metodistduz@mail.ru для педагога Дорофеевой М.В.
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Puc. 3.78. Cpeska cipasa:
— HANDABTCHHC BAIIOTHEHHA ZBIKEHHS; 6 — HCXOTHOC MOTOXGHME Y CTONA
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Puc. 12. KoHtakt paketku c
MSAHYOM M TPAEKTOPUS ABMHIKE-
HMA NPU BbLINONHEHUU CPE3KM

1




image8.jpeg
Cpe3ka cneBa

+ CpesKy criesa BeINO/IHSIOT U3 CTONKY, |
KOTOPY}0 06bI4HO 3aHNMAIOT /15 |
YA3pOB ceBa. TyNoByllle YyTb
Pa3sBEPHYTO BII0/1060p0Ta B/IEBO 1
HEMHOTO HaK/IoHeHo Briepés. Hom
YyTb COTHYThI B KONIEHSIX 1
PacCTaB/eHbl Ha WVPUHY Mey:
npaBasi Hora BrEPeAV Moj YrfioM 45
FPajlyCoB K CToJly, JieBasi c3aam
fapanienbHo 3aAHEN ANHVN
cTona. PYKU COFHYTBI B JIOKTSIX U
HaxXO/STCA Nepes rPyAbIo. PakeTka
LOJKHAIPUASTS MY
NOCTynaTesfbHylo CKOPOCTE. [o3T0My.
YA3p HYXHO BHINOJIHSTE [0 HKHEN
NIeBOV YacTv YeTBepTy MsYa. Creayer
CTapaTbCs YTOGbI MSIY YAAPUACA HIDKE
CcepeVHbl PaKeTKN. OCO60e BHYMaHVe
HYXHO 06paTUTh Ha Yo/l HaK/oHa
PaKeETKN M MECTO KOHTaKTa PaKeTK C
MSIHOM, TaK KaK OHM 3aB1CST OT
Harpae/eHusi U CKOPOCTY BpaLlleHNs]

. TIPUXOASALIEro MsYa, 1 OT TOI CKOPOCTH

(&Y RALLEHNS, KOTOPYIO HYXKHO NpNAaTE.
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Cpes3ka crnpaBa

+  CpesKy CripaEa, Takke Kak 1 BCe. T 4
YA3pb! 120HHOV CTOPOHO PAKETKM,
BbIMO/HSIOT U3 CTOMKM /17151 YA3POB.
cnpaga. py 3ToM Ty/IoByllE
Pa3BEPHYTO B101060p0Ta BIiPaBO VI
HEMHOTO HaKIOHEHo Briepes. Horv
Crerka COrHyThl B KOMEHSX U
paccTaefeHbl Ha WVYPVHY n7iey, fiesas
HOra BriepeAw, NpaBasi C3aaM,,
napanenbHo 3afHe AVHNN CTofa.
PyKM COTHYTBI B JIOKTSIX, BEC Tefla
MPUXOANTCS Ha HOCKY. “HOC” pakeTki,
B Hauane NOAHST BBEPX, a B KOHLE
[ABWXeHWs Aanpas/eH Tyaa, Kyaa
HY)XHO noc/aTh Msd. bosiee alcmlsnax
paboTa KUCTA B MOMEHT Y
N03BO/ISIET IPUAATL MYy OnhLIJYIO
CKOPOCTb BpalleHysi. YAap Cleayer
BhINOJIHSTL [0 NPABOW HYXHEN
YETBEPTU MsYa, TaK, YTOBbI OH
TIPULIENCS YyTh HKe Cepeaytbl
paKeTin. [Py 5TOM PaKETKOM HYXHO
KaK 6bl "NpornagnTs" MY Mo ero

%y 'xHeM YacTu.
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TIOTAUA

© Toata B HACTO TLHOM TeMIHCE NPOIBONITS COFTACHO CICAYIOIMM
‘npasusam(83]:

OB nauae nonavs Mt M0ICH COGOMIO NEKATE Ha OTKPLITOH TaTOM
HenommeHOf KcTH cBoGomO Pyt

© Tlonatomutit 1o Tacen MoAGPOCHTS Mt NOYTH BEPTHKATLHO BHCPY, He
pimABas eny BpaLCHIS, TAK, STOGI NS IO MHSIICH BRCPX HE NOHCE E
1a 16 ca ¢ MOMEIT 0TPbIBA OT Ao KHCTH CBOGORNO Py, 1 DATEN
OMYCTIICR BHAD, HISETO HE KOGHYBIICE IO TOTD, KA 1o HEMY YAGpST;

© Korga usts nanacr, nonaioumsii AoJtacert yiapiTs, 00 Mty Tas, STobbt TT
YAGHIICS omuiH a3 1A €T0 M0 MOBHIE CTOTA, A 3ATEM KOGHY.ICS MOAOBHILL
CTOA MPHHMMAIOWETo, B NAPHLIX HIPAX NS TOTAEH MOCIENOBATCLHO.
KOCHYThCS MpABOfE MONOMANLE CTONA Mo KAIOET0, A 3aTCM MpaBoi
MONOBHILI CTOA MPHIHMAIOME0, APYTHAI COBAMH 10 IMATONATIE

0 C MowenTa HaAA NONANH K0 MOMEITA YRAPA Mo MLy NS K0THCH
HAXOITLCS NOORIH KOMILCBOE JHHAH NOOBHIL CTOTA NOTAIOMER0 1
BbIe yPOBHS HIPOBOI NOBCPXIOCTIE i TPH ITOM He HOJTACEH GbIT CKPLIT T
MPHIINMAIOERo HIPOKA MOIAIOWMA K CrO NAPTHEPOM o NAPE, KA HeN
yrommo, o "wazero na wn';

© Kax osmsco wst nonGpouert, caofomias pyica noxaiomero noJuca Gurs
yOpana i NPOCTpACTEA MeAY MSTION H CCTIO;

© TlpocTpanCTSO Mecty MSHOM 1 CETIOf OrpaNHAHBACTS MSOM, CCTIO
o6 BO0GpAAEMbIA GCCKOHESILIN BEPTHKATLHLIN MPOTOTACHICN
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TexHuka HakaTa cnpasa

2. BeicTaBuTe ey Hory
HeMHoro Brepea

1. CorHyTele B KoneHsx Horu
PaccTaBkTe Ha WipuHe nney

3. Bec paBHoMepHo pacnpeae-
NNTe Ha KaXaYio U3 Hor

4. Kopnyc Tena nakniowure k crony,
a pyky oTBeAUTe Ha3aA-ENpaRO

1z J| 5. HarecuTe yaap B camoil BLICOKO#
TOKe OTCKOKa MA4a W ocre aToro

: T oTBEAUTE pyKy BBEPX-BNIeBO

6. Mocne BLINOMHEHNA HakaTa
NDUMMUTE UCXOOHOE NONOKEeHUe
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» Haxam cnieea. Haxam
CJ1e8a 8bLNOSIHACICA U3
J1e80CMOPOHHEl CMOUKU.
Ilpu samaxe paxemka
onyckaemcs K Jie6omy
6eopy. Yoap
8bLNOJIHACMCA
0sudHCeHULeM DYKU C
PaKemKol CHU3y—
ssepx— eneped. Pakemka,
HAKPbL8AS MAY, KAK ObL
anadum e2o no epxretl
yacmu. «Hoc» pakemku 8
Hauae 08UNCEHUS
cmompum 6HU3, 4 8
KOHUe y0apa — 68epX—a
CcMopowy £ MyShared
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