План-конспект занятия
педагога дополнительного образования
Дымчак Ольга Николаевна

Объединение: Вольная борьба
Группа: 01-63
Дата проведения: 21.12.2022.
Время проведения: 13:30-15:00.
[bookmark: _GoBack]Тема занятия: Тактика выхода из захвата. Контроприёмы в стойке.
Цель занятия: 
1. Совершенствование технических действий в стойке.
2. Развивать умение планировать, контролировать и давать оценку своим двигательным действиям
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
1. Тактика выхода из захвата. Конроприёмы в стойке.
Переходим по ссылке смотри подробную информацию
https://www.zinref.ru/000_uchebniki/05000sport/001_SPORTIVNAYa_BORBA_Galkovskogo_1968/063.htm
[image: ][image: ][image: ][image: ]

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
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Домашнее задание: 
Примерные комплексы упражнений для освоения и укрепления моста

https://www.zinref.ru/000_uchebniki/05000sport/001_SPORTIVNAYa_BORBA_Galkovskogo_1968/100.htm
Обратная связь:
Фото самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту metodistduz@mail.ru для педагога      Дымчак О.Н.
                                                                       (ФИО)
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Pacmasicka na wnazam

1. «Crnaar. Cin, HOMH IpAMELE, 2. abywa V. Hort pastssiest s pasisie
Becre niepert codort. Hak1omsesIcs BIepes, Cropoikt 1 HAKIOMSENCH TI00YEPeHo K
XBaTAEMCH HATBUAMH 32 MBICKH HOT, IIABOY, JIEBOIH HOTE, 3A71EPKHBIEMES Y
Sacruraen 1a 10-15 cex. 3 momona. ‘Kax10r0 Berpa na 10 cexym.

3. «Cremar. Crziy, TMIOM K 4. <barrr. [Tasiyt 5. Croun v nocTeneso
Crexe, HODI MAKCHMATEHO TOKTAMM 1 Koter. PAILBHIACN CTOMLL

mtpoKo. Sacruimaey ma wmkyTy. lenaen 60 cexymn.

6. Hor paccrasisy i Hasmmaess 7 onyckaemotma ok 8. Beraeyt K crany, crony
PHCEIATE Ha PASHBIE CTOPOMEL,  jf OTOTSIAEN KOTEH0. KTl Ha MepeKiammy it
OUHPAsCh KICTIMH B 1071, Jlepaonsi 1 oumy1y. THHEMO i THHEMCS HOCOM K

xoneny. [0 1520 cex ¢
Kot cropomst. Lo
it
'A

9. Onyckaeycs, copepimae! HeBoTLIIIE 10, Tanouxas. Jlexanst na cme,
TPYAMHICTEIE ABIOKeHIe. 3aCTLIBACM Ha MIHYTY.  PA3IBMIACM HOTH , KHCTSIM /1B
na Kot
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