План-конспект занятия

педагога дополнительного образования 

Топильской Ирины Алексеевны
Объединение – «Спортивный туризм»

Программа - «Спортивный туризм»
Группа - 01-17, 

Дата проведения: - 22.12.2022.

Время проведения: 11.00  

Тема занятия: «Укладка рюкзака. Установка и снятие палатки».
Цель занятия: Контроль усвоенных знаний и умений, изучение способов укладки рюкзака, сборки и разборки палатки.
1. Очень важно уметь быстро и ПРАВИЛЬНО складывать вещи в рюкзак. 
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K cnvHe proK3ak fo/mKeH
NPUCNOHATLCA, @ HE JaBUTb Ha Hee.
HUWKHARA YacTb ploK3aKa A0MKHA
noBTOPATb GOPMY MOACHULbI U
NJIOTHO K HeW npuaeratb.
HeobxoaMMo NogorHaTh NAMKM
PIOK3aKa TaK, 4Tobbl OH cuaen
yao6Ho.

[naBHOE NPaBMAO NPU YKNaaKe:
TAXE/0€ - BHU3, MATKOE - K CNIMHE
OBBLEMHOE - HaBeDX, NPEAMETbI
nepBoi HEO6XOAUMOCTH - B
KapmaHbl.

YKNafKa fO/MKHa rapaHTMpoBaTh
yCTOMUYMBOE paBHOBECUE PIOK3aKa
Ha cnuHe, N03TomMy 0co6eHHO
NI0THO HaZO 3anoHUTb ero
HUYKHWE YITIbl.




https://youtu.be/yssrCU3xZZA
2. Сборка и разборка палатки
Качественная установка туристической палатки обеспечивает безопасность и комфорт во время отдыха на природе.

Внимательно посмотреть и запомнить все действия. 

https://youtu.be/0UWGWCxHHl8
Домашнее задание: 

- Ежедневно выполнять упражнения на все группы мышц.

- Повторить условные знаки спортивных карт
- Повторить правила установки палатки 

https://youtu.be/ytc9E3Dl0vc
https://vk.com/grad48
Обратная связь:

Информация о выполнении - в родительские чаты, в группу в ВК, в личные сообщения педагогу  Топильской И. А
