План-конспект занятия
педагога дополнительного образования 
Белоусова Александра Викторовича
Объединение –объединение «Подвижные игры»
Программа - «Подвижные игры».
Группа – 01-46
Дата проведения: - 22.12.2022
Время проведения: 13 час 30мин
Тема занятия: «Игровые эстафеты».
Цель занятия: Познакомить с разновидность игровых эстафет
1. Рекомендуемый комплекс упражнений:
Прыжковые упражнения для разминки.
1. Руки на поясе, подскоки на одной ноге со сменой ног. 
2. Руки на поясе, прыжки на обеих ногах по треугольнику или квадрату. 
3. Прыжки в сторону с одной ноги на другую на месте через начерченные на полу линии. 
4. Выпрыгивание из приседа (полуприседа) вверх. 
 5. Выпрыгивание из приседа (полуприседа) вперед. 
 6. Руки на поясе, прыжки на обеих ногах с поворотом на 180° (360°). 
7. Прыжки на одной ноге с продвижением вперед. 
8. Прыжки на одной ноге вправо-влево. 
9. Прыжки на обеих ногах, подтягивая колени к груди («кенгуру»). 
10. Прыжки обеими ногами через скамейку. 
Разновидности эстафет
Мяч в кольцо 
Команды построены в одну колону по одному перед баскетбольными щитами на расстоянии 2 – 3 метра. За сигналом первый номер выполняет бросок мяча по кольцу, затем кладет мяч, а второй игрок тоже берет мяч и бросает его в кольцо и так далее. Выигрывает та команда, которая больше всех попала в кольцо.
Бег с тремя мячами
На линии старта первый берет удобным образом 3 мяча (футбольный, волейбольный и баскетбольный). По сигналу бежит с ними до поворотного флажка и складывает возле него мячи. Назад он возвращается пустой. Следующий участник бежит пустым до лежащих мячей, поднимет их, возвращается с ними назад к команде и, не добегая 1м, кладет их на пол.
 - вместо больших мячей можно взять 6 теннисных,
 - вместо бега – прыжки.
Эстафета с обручами
На дорожке проводятся две линии на расстоянии 20 - 25 м одна от другой. Каждый игрок должен прокатить обруч от первой до второй линии, вернуться обратно и передать обруч своему товарищу. Выигрывает та команда, которая раньше завершит эстафету.
Снайперы
[bookmark: _GoBack]Дети встают в две колонны. На расстоянии 3м перед каждой колонной положить по обручу. Дети по очереди бросают мешочки с песком правой и левой рукой, стараясь попасть в обруч. Если ребенок попал, то его команде засчитывается 1 балл. Итог: у кого больше баллов, та команда и выиграла.
Домашнее задание: 
Для улучшения физической подготовки, прошу вас сделать упражнения: пресс – 15 раз, отжимания – 15 раз, бег на месте с высоким подниманием бедра – 1 минуту, взахлест голени назад – 1 минуту, приседания – 15 раз. 
Обратная связь:
Фото самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту metodistduz@mail.ru для педагога Белоусова А.В.

