План-конспект занятия
педагога дополнительного образования
Мальцева Сергея Александровича

Объединение: «Азбука настольного тенниса»
Программа: «Азбука настольного тенниса».
Группа: 01-94. 
Дата проведения:  20.12.2022.
Время проведения: 18 ч. 30 мин.
Тема занятия: «Удар подрезкой снизу. Игра по системе 2*2».
Цель занятия: Изучение технических приёмов игры в настольный теннис.

Рекомендуемые упражнения.
-Лёгкий бег;
-разминка шеи, туловища, ног; 
-прыжковые упражнения;
[bookmark: _GoBack]-набивание теннисного мяча ракеткой –от 50 до 100 раз.

Упражнение № 1
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Дети выполняют упражнения, при котором туловище развёрнуто вполоборота вправо и немного наклонено вперёд. Ноги слегка согнуты в коленях и расставлены на ширину плеч, левая нога впереди, правая сзади, параллельно задней линии стола. При замахе руку с ракеткой, сгибая, необходимо поднять до уровня правого плеча, а затем выпрямляя опустить вперёд –вниз, вес тела при этом переносится на левую ногу. 			Дети имитируют удары подрезкой около стены, затем пробуют у стола, подрезают на большом количестве мячей, работа у стола под углом в 90 градусов. Особое внимание следует уделить на угол наклона ракетки и место контакта ракетки с мячом, так как они зависят от направления и скорости вращения приходящего мяча.




Упражнение № 2
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Домашнее задание: 
Имитация правильного выполнения удара подрезкой у зеркала.
Обратная связь:
Фото самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту metodistduz@mail.ru для педагога Мальцева.С.А

image1.jpg
Moape3ka oTKpbITON
pakeTkou (cnpaBa).

UroBki NOAPeIATE, HYKHO BO BpEMS KOHTAKTA C
MSINOM BECTH PAKETKy CBepXy BHW3. [locne
NOAPE3KM MAY NORHUMART CS1 BEEPX,
NIOSTOMY ew CUTbHee Bhl 3AKPYTHTE MaY,
Tewm ganbie oH Gyaer ynerars. Monpeaka
CHUTAETCH OB OPOHMTEL HLIM YAAPOM. C
NOAPE3AHHOTO MsYa CrICKHEe ATaKOBaTh.
BoinonHeHue yaapa. B ucxoaHom
NONGKEHIH UTPOK CTOMT N CHTH IMLIOM K
CTONY, CNerka BLICTARME BNEPeA Neayio
HOTY, pyKa AenaeT 3amax HAIAA-BBepX 1
3JaTeM MpeT Bnepea-BHM3. B MOMEHT yaapa
MAYa O paKeTKy, KOTOPas OBpaLLeHa
OTKpLITOW CTOPOHON BREPX, PyKa Cnerka
corkyra. locne yaapa pakeTka HeMHORO
CONPOBGKAALT M5 1 3ATEM YXOQUT BNERO-
Bnepen BHy. Cina yAapa npy noapeske
CYlIe CTBEHHO JABUCHT OT BCTPEYHON
CKOPOCTM MA4A W PACCTORHMA OT CTONA, Ha
KOTOP OM €10 MpUHMMAIOT.

06O yAAp NO MAYY B HACTGLHOM TeHHMCE,
KpOME N0AaUM, CUATAETCA OPAKHEHUEM
M.
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Moppeska 3akpbiTON
pakeTkon (cneea).

WUcxopHas cTonka
TUNUYHA ANA Urpbl
cnesa: npaeas Hora
HeMHoro snepegu,
TYnNoBuLe Y4yTh
NOBEPHYTO BNeBO.
OswxeHue pyku,
CUILHO COTHYTOM B
JIOKTEe U OTBeAeHHON
Haneso-BBepx-Halan
Ans 3amaxa,
npoucxoauT cHavyana
Bnepea-BHU3,
npu4yem Ha aTom
aTane pyka B fokte
He pa3rubaercs. B
npouecce ABUXEHUA
TynoBuLie HeMHoro
noeBopa4yvMBaeTca u
UEeHTp TsXecTu
nepeHocuTCcs Ha
npasyio Hory.





