План-конспект занятия
педагога дополнительного образования 
Агапова Т.Г. за Берестневу Светлану Андреевну

Объединение «Современные танцы»
Программа – «Современные танцы»
Группа – 01-73, 01-74. 
Дата проведения: -16.12.2023.
Время проведения: 10:30-12:00, 12:10-13:40
Тема занятия: «Общеукрепляющие и развивающие упражнения под музыку»
          Цель занятия: 
– развитие общей музыкальности;
– формирование у обучающихся основных двигательных умений и навыков, необходимых для занятий классическим, народно - сценическим танцем, а также развитие творческих способностей обучающихся.
– формирование танцевальных умений и навыков в соответствии с программными требованиями.

Ход занятия.
1. Вводная часть.
Отработка движений:
       - Разминка: повороты головы, движения для плечевого пояса, танцевальные элементы, наклоны корпуса, движения для рук, прыжки на месте и в продвижении, бег с захлёстом, восстановление дыхания.

 [image: http://rus-health.info/images/original/JsDMWTYmFR0.jpg]

Партерный экзерсис
     
- Постановка корпуса, упражнение на коврике.
[image: ]


   
     - Складочка: вперед, к правой ноге и к левой.

[image: C:\Users\uzer\Desktop\skladka-578423.jpg]

 
     - Упражнение «Бабочка».

[image: C:\Users\uzer\Desktop\22O_OK2fUtXoRTcG50oq_HrhFBa8u1QuDrPy5W2dr_Yw8Tz1ZB2Ug9sFLrOcdtgsOtcBGtjMl9eaGaL-c6id3y1z.jpg]

     
    - Упражнение «Березка»


[image: https://i1.wp.com/stylefitness.ru/upload/medialibrary/d69/%D0%A1%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B0%20%D0%A1%D0%B0%D1%80%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B0%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B0.jpg]


       - Упражнение «Мостик»  


[image: https://yoga-in-greece.ru/wp-content/uploads/3/2/9/329cc5745b6087f7e3e28ceb74029785.png]

       - Упражнение «Коробочка».
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     - Упражнение «Корзиночка».

[image: C:\Users\uzer\Desktop\1_7c9ESl1T4.jpg]

     - Шпагаты на правую ногу, на левую ногу и поперечный.
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2. Основная часть. 
Танцевальные движения под музыку:
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=7fa386c45af251314cafa716a0a08a6b79e4a60d-5669278-images-thumbs&n=13]
https://ya.ru/video/preview/5261163304055484711
   
Общеукрепляющие упражнения под музыку
[image: https://school592.ru/wp-content/uploads/4/3/c/43c70c29318b255e8397d1c0bc61b7d5.jpeg]
https://ya.ru/video/preview/6826133425996299930
Упражнения с мячом под музыку
[image: https://avatars.mds.yandex.net/i?id=e8dbacbc747ef65908a34e6234ef5de778051f55-10811575-images-thumbs&n=13]
[image: https://sun9-30.userapi.com/impg/-hQ08kMrQrxkiQHZ9s6rHTskwhBS6w0wo7EFuw/srLUVpU6aVM.jpg?size=1077x1024&quality=95&sign=a71902c3e3d3f3f455d8e0cd103357a5&c_uniq_tag=MKI0keYEjkfEXGKE2YQzS45gBFYYkDzWJlUdzvMZ5w8&type=album]

https://ya.ru/video/preview/11639777224918615094
3. Заключительная часть:
- расслабление лежа на спине, восстановление дыхания.

Домашнее задание: 
- Повторите несколько раз упражнения по видеоматериалу. Сделайте гимнастический шпагат: продольный, поперечный для укрепления мышц ног. Высылаем фото или видео занятий детей в домашних условиях на Вотсап 89192525492 Светлана Андреевна.
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