Приложение № 2 
к приказу МБОУДО 
«ГДЮЦ «Спортивный» 
от___________№_____


План мероприятий 
летнего лагеря с дневным пребыванием детей «Спортивный»,
«5 шагов к здоровью»

Место базирования: ул. Стаханова, д.28б
	Дата проведения
	Наименование мероприятий
	Место проведения
	Ответственные

	1 июня
среда
 «Добро пожаловать!»
	1. «Давайте познакомимся» - встреча с детьми и родителями
2. «Памятка хорошего поведения» - правила и законы лагеря, инструктаж по технике безопасности
3. «Навстречу приключениям» - работа в отрядах, выбор названия отрядов, командиров
4.«Детство – это радость» - конкурсно-игровая программа, посвящённая международному дню защиты детей
5. «Здравствуй, солнечное лето!»- спортивная программа 
6. Подведение итогов дня
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.



	2 июня
четверг
 «Фестиваль спорта»

	1.«Бодрое утро»-  утренняя оздоровительная зарядка
2. «С огнём шутки плохи»- техника противопожарной безопасности
3. «Всё о здоровом питании» - профилактическое занятие
4. «Фестиваль спорта» - соревнование
5. «Спортландия» игровая программа
6. «Снайпер» - соревнование по программе Спартакиады
7. Подведение итогов дня
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	3 июня
пятница
«Чемпионы нашего двора»
	1.«Бодрое утро» - утренняя оздоровительная зарядка
2. «Это нужно знать!» - первая помощь при солнечных ударах
3. «Остров всезнаек» - конкурсная программа
4. «Я знаю пять...» 
-подвижные игры 
5. «Чемпионы нашего двора» - соревнования по городошному спорту
6.Подведение итогов дня
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
дворовая площадка
б-р Шубина, 15
	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	6 июня
понеделтник
«Спортивное поколение»

	1.«Бодрое утро» - утренняя оздоровительная зарядка
2. «Давайте беречь природу» - круглый стол
3. «Угадай сказку без слов» - игровая программа
4. «Что ребятам надо знать, что бы травмы избежать!» - познавательное занятие
5. «Спортивное поколение» - спортивно – игровая программа
6. «Лига дворовых чемпионов»- турнир по мини-футболу
7.Подведение итогов дня
	улица Стаханова, 
д. 28б,
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
б-р Шубина, 15
	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	7 июня
вторник
«Живи на яркой стороне»
	1.«Бодрое утро» - утренняя оздоровительная зарядка
2. «Травматизм при занятиях физическими упражнениями» - профилактическое занятие
3. «Тропа испытаний» - соревнование
3. «Витамины среди нас» - беседа
4. «Живи на яркой стороне!» - спортивная программа
5. «Великий государь великого государства» викторина о Петре l
6.Подведение итогов дня
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30

	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	8 июня
среда
«Летняя фантазия»
	1.«Бодрое утро» - утренняя оздоровительная зарядка
2 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» - профилактическое занятие
3. «Летняя фантазия» - спортивная программа
4.«Как много в спорте профессий!» - познавательное занятие
5.«Stretching» -комплекс упражнений на ковриках
6. «Территория игры»- фестиваль подвижных игр
7. Подведение итогов дня
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30

	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	9 июня
четверг
«Мы шагаем по планете»
	1.«Бодрое утро» - утренняя оздоровительная зарядка
2. «Мы – юные пешеходы» - весёлые старты
3. «Спортики» - подвижные игры на свежем воздухе
4. «Что мы знаем о России?» - викторина
5. «Волшебные краски» - мастер-класс 
6.«Мы шагаем по планете» - квест
7.Подведение итогов дня
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
б-р Шубина, 15

	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	10 июня
пятница
«Россия, сердцу милый край!»  
	1.«Бодрое утро» - утренняя оздоровительная зарядка
2. «Моя Россия» - конкурс рисунков на асфальте
3.«Воздушный мяч»- чемпионат по аэрофутболу
4. «Россия, сердцу милый край!»  - праздничная программа, посвященная Дню России
5. «Крокодил» - творческая игра
6. Подведение итогов дня
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
игровая площадка
б-р Шубина, 15

	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	14 июня
вторник
 «Будь природе другом»

	1.«Бодрое утро»-  утренняя оздоровительная зарядка
2. «Пятиминутка безопасности» - правила поведения вблизи водоемов
3. «Рыбаки и рыбки» - турнир
2. «Здоровое и правильное питание» - игра-путешествие
5. «Классики»- соревнование
6. «Будь природе другом» - познавательная беседа
7.Подведение итогов дня
	улица Стаханова,
д. 28б,
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30


	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	15 июня
среда
«Фестиваль приключений»

	1.«Бодрое утро»-  утренняя оздоровительная зарядка
2. «Летние олимпийские игры» - спортивно-игровая программа
3. «Многогранная личность Петра Первого» - познавательная беседа
4.«В кругу друзей» - спортивная программа
5. «Фестиваль приключений» - спортивный праздник с элементами туризма
6.Подведение итогов дня
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	16 июня
четверг
«Здесь зажигаются звёзды»



	1.«Бодрое утро»-  утренняя оздоровительная зарядка
2.«Здесь зажигаются звёзды» - конкурс талантов 
3.«Я выбираю ЗОЖ» - профилактическое занятие
4.«Волшебные правила здоровья» - квест
5. Подведение итогов дня
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	17 июня
пятница
«На пути к здоровью»
	1.«Бодрое утро»-  утренняя оздоровительная зарядка
2. «На пути к здоровью» - познавательная викторина на тему правильного питания
3. «Рекорды нашего двора» - чемпионат летних дворовых видов спорта
4. «Дорога к миру» - беседа по профилактике экстремизма
5. «Здоровому образу жизни- да» - эстафеты
6.Подведение итогов дня
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
игровая площадка
б-р Шубина, 13

	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	20 июня
понедельник
«Чемпионат веселого мяча»
	1.«Бодрое утро»-  утренняя оздоровительная зарядка
2. «Чемпионат веселого мяча» - развлечение
3. «Большие гонки» - спортивно-игровая программа
4. «Лечение улыбкой»  - профилактическое занятие
5. «Легкий шаг» - соревнования по скандинавской ходьбе 
6.Подведение итогов дня 
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
	Гнездилова К.С.
Медведева В.Ю.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	21 июня
вторник
«На спортивной орбите»
	1.«Бодрое утро»-  утренняя оздоровительная зарядка
2. «Маленькие шаги на пути к большому здоровью» - танцевальный мастер-класс
4. «Эстафета дружбы» - соревнование
5. «На спортивной орбите» - развлекательная программа
6. Подведение итогов дня 
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
	Гнездилова К.С.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	22 июня
среда
 «Забыть не имеем права»

	1.«Бодрое утро»-  утренняя оздоровительная зарядка
2. «Роль воды в жизни человека» - познавательный час 
3. «Марафон патриотизма» - легкоатлетический кросс
4. «Где прячется здоровье?» - познавательный час
5. «Забыть не имеем права» - конкурс чтецов 
6. Подведение итогов дня 
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
	Гнездилова К.С.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	23 июня
четверг
«День спорта и здоровья»
	1.«Бодрое утро»-  утренняя оздоровительная зарядка
2. «Рекорды нашего двора»- чемпионат летних дворовых видов спорта
3. «Спортивный марафон» - турнир
4. «День спорта и здоровья» - спортивная программа
5. «Скажем наркотикам: «Нет» - конкурсная программа
6.Подведение итогов дня 
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
	Гнездилова К.С.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	24 июня
пятница
«Праздник хорошего настроения»
	1.«Бодрое утро»-  утренняя оздоровительная зарядка
2.«Спортивное поколение» - соревнование
3. «Дыхательная гимнастика» - тренировка
4. «Лицом к природе» - экологическая викторина
4. «Праздник хорошего настроения» - итоговое мероприятие
6. Подведение итогов. Церемония награждения
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30
	Гнездилова К.С.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.


	27 июня
понедельник
 «В ритме здорового образа жизни» 
	1.«Бодрое утро»-  утренняя оздоровительная зарядка
2. «В ритме здорового образа жизни» - танцевальный флешмоб
3. «Чудесный мир» конкурс рисунков на асфальте
4. « Дружные ребята» - игровая программа
5. «Сильные и смелые» - турнир
6. Подведение итогов дня
	ул. Стаханова, 28б, 
дворовая площадка
ул. Стаханова, 30

	Гнездилова К.С.
Больных А.С.
Скворцова Ф.А.
Чернышова О.В.
Караваев А.Г.
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