План-конспект занятия
педагога дополнительного образования 
Дриновская Валентина Владимировна
 
Объединение: «Подвижные игры»
Программа: «Подвижные игры»
Группа № 02-73, № 02- 74. 
Дата проведения: 09.02. 2022г.
Время проведения: 13-30-15.00, 15:10- 16:40
Тема занятия: «Игры с прыжками. Игра « Салка на одной ноге». Игра «Кто первый?»  
Цель: 
-Вовлечение обучающихся в игру. 
-Реализация игровых возможностей обучающихся в домашних условиях. 
Задачи:                                                                                                                                            
-развивать физические качества, двигательные умения и навыки;                                                                                                                                        - воспитывать самостоятельность и умение планировать свою деятельность;
Ход занятия.
1. Вводная часть
Разминка
- ходьба на месте; 2 мин.
- наклон головы: вперед: 10 повторений
- наклон головы: влево, вправо: 10 повторений
- повороты головы: влево, вправо: 10 повторений
- вращение кисти рук:10 повторений наружу
- вращение кисти рук:10 повторений вовнутрь
- вращение предплечья:10 повторений наружу
- вращение предплечья:10 повторений вовнутрь
- вращение рук в плечевом суставе:10 повторений вперед
- вращение рук в плечевом суставе:10 повторений назад
- поворот корпуса влево:10 повторений
- поворот корпуса вправо:10 повторений
- наклон корпуса вправо:10 повторений
- наклон корпуса влево:10 повторений
- вращение тазом влево: 10 повторений
- вращения тазом вправо: 10 повторений
- прыжки на месте: 15 повторений
- восстановление дыхания
2.Основная часть.
- Самостоятельное изучение подвижных игр («Игры с прыжками», продемонстрировать игровой момент в домашних условиях, где можно участвовать одному игроку,  а также по возможности выйти на улицу, на площадку, объединится с другими детьми). 
1.«Салки на одной ноге».
Дети расходятся по площадке, закрывают глаза, руки у всех за спиной. Ведущий проходит среди них и незаметно одному в руки кладет платочек. На слово «Раз, два, три, смотри!» дети открывают глаза. Стоя на месте, они внимательно смотрят друг на друга: «Кто же салка?» Ребенок с платком неожиданно поднимает его вверх и говорит: «Я салка!» Участники игры, прыгая на одной ноге, стараются уйти от салки. Тот, кого он коснулся рукой, идет водить. Он берет платочек, поднимает его вверх, быстро говорит слова: «Я салка!» Игра повторяется.
Правила:
1. Если ребенок устал, он может прыгать поочередно то на правой, то на левой ноге.

2. Когда меняются салки, играющим разрешается вставать на обе ноги.

3. Салка тоже должен прыгать, как все играющие, на одной ноге.
2.«Воробушки»
По сигналу: «Машем руками, словно крылышками, крутим головой, «летаем» по комнате, приседаем, отдыхаем. Складываем пальчики «клювиком» и делаем вид, что клюем зернышки».

Воробушки, воробушки

Летят, летят, летят,

Найти скорее зернышки

Воробушки хотят.

***

Прилетели птички,

Птички-невелички,

Все летали, все летали,

Крыльями махали.

На дорожку прилетали,

Зернышки клевали.

3.«Лягушки – попрыгушки»
На одной стороне зала на полу лежит шнур – это «болотце». Ребенок – «лягушка», становится на другой стороне зала на исходную линию. 

Вот лягушка по дорожке скачет,

Вытянувши ножки,

Ква–ква, ква-ква-ква. Скачет,

Вытянувши ножки.

Ребенок выполняет прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед (примерно 16 прыжков) до «болотца» и прыгают за шнур, произнося «Плюх». После паузы игровое упражнение повторяется.

4.Игра «Кто первый?»

Играющие выстраиваются в шеренгу на одной стороне площадки, на другой – ставится флажок, обозначающий конец дистанции. По сигналу участники начинают бег наперегонки. Кто пробежит это расстояние первым, тот считается победителем.

Правила игры. Расстояние с одного конца площадки до другого должно быть не более 10 м. Сигналом может служить слово, взмах флажка, хлопок. При беге нельзя толкать товарищей.

КОМПЛЕКС ПРЫЖКОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ
1. Прыжки на одной и двух ногах на месте и в движении

Важно добиться понимания этих несложных движений. В работу включается преимущественно стопа, поддерживается правильная осанка.

Разновидности:
– прыжки на правой ноге на месте и с продвижением;
– прыжки на левой ноге на месте и с продвижением;
– прыжки на двух ногах на месте и с продвижением;
– подскоки: ходьба перекатом с пятки на носок с последующим прыжком;
– подскоки с махом ногой и руками;
– подскоки с доставанием подвешенного предмета;
– прыжки приставными шагами;
– прыжки с ноги на ногу, с выносом бедра вперед;
– прыжки на одной ноге через линию;
– прыжки на двух ногах через линию;
– напрыгивание на линию на одной и двух ногах;
– прыжки на месте с различной высотой подскока;
– прыжки на месте с различной высотой подскока и взмахом руками;
– прыжки с поворотом на 90, 180, 360°;
– прыжки ноги врозь, ноги вместе из и.п. – стоя и из приседа;
– прыжки ноги врозь, разножкой.

Прыжки в длину с места

Отталкиваясь двумя ногами (стопы на ширине плеч и параллельно друг другу), мах руками вперед-вверх. В прыжке максимально вытянуться. Усилия прилагать не только в горизонтальном, но и в вертикальном направлении. При приземлении подать плечи максимально вперед, стараться удержать ноги выше, не допускать преждевременного приземления. Обязательно добиваться широкой амплитуды движений, правильного маха руками, мягкого приземления одновременно на две ноги. Обучение этому упражнению легче начинать в игровой форме: например, в игре «Цапля и лягушки». Соревновательный момент в этом, как и в других упражнениях, используют лишь тогда, когда у детей сложился правильный рисунок прыжка. Иначе произойдет закрепление неверного движения и повлечет за собой дальнейшие ошибки при выполнении более сложных прыжков.

Прыжки с ноги на ногу
При выполнении этого упражнения толчковая нога при отталкивании полностью выпрямляется во всех суставах, маховая, согнутая в коленном суставе, энергично посылается коленом вперед и немного вверх, туловище наклонено вперед, руки, согнутые в локтевых суставах, энергично движутся назад-вперед.
Обучение этому упражнению начинается с подготовительных движений:

– выпады на месте;
– пружинящие покачивания в выпаде;
– то же со сменой положения ног прыжком;
– ходьба выпадами с различными положениями рук;
– пружинящие прыжки без смены положения ног с небольшим продвижением вперед.

Положение туловища в этих упражнениях сохраняется строго вертикальным, шаги пружинящие, происходит активная работа руками. 
3. Заключительная часть:
Домашнее задание:
- повторение упражнений.
- выучить правила игры «Воробушки», «Лягушки – попрыгушки». https://www.детский-мир.бел/igraem-s-detmi/8-igry-dlya-detej-ot-1-do-3-let/podvizhnye-igry-dlya-detej-ot-1-do-3-let/29-podvizhnaya-igra-vorobushki-ptashki
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/conspect/195096/
 Обратная связь-высылаете фото с отработкой упражнений. WhatsApp Дриновская В.В.

