План-конспект занятия

педагога дополнительного образования 

Топильской Ирины Алексеевны
Объединение – «Спортивное туризм»

Программа - «Спортивный туризм»
Группа - 01-18 

Дата проведения: - 11.12.2023.

Время проведения: 16 ч.00 мин.  

Тема занятия: «Формирование умений и навыков работы с личным снаряжением»
Цель занятия: Познакомить учащихся с основным туристским групповым и личным снаряжением. Научить укладывать рюкзак;

Всё снаряжение делится на личное, групповое и специальное.

Личное снаряжение, которое пригодится путешественникам, туристам, рыболовам, охотникам – всем, кто часто бывает на природе:
1. КЛМН (кружка, ложка, миска, нож) – эти принадлежности должны быть лёгкими, например, из пластика, нож – складной. Все они должны быть упакованы в отдельный мешочек.

2. Коврик, сидушка – сидеть у костра, лежать в палатке, укрываться от дождя.

3. Спички – завёрнуты в полиэтиленовый пакет.

4. Туалетная бумага, можно использовать для разжигания костра.

5. Туалетные принадлежности – мыло, зубная паста, щётка, полотенце.

Поход – не повод для зарастания грязью, да и с гигиеной важно дружить всегда и везде. Эти принадлежности тоже сложены в мешочек и покоятся в кармашке рюкзака, чтобы их быстро можно было найти.

1. Спальник.

2. Фонарик для вечернего укладывания, дежурства у костра, посещения туалета.

3. Купальные принадлежности в тёплое время года.

4. Запас продуктов.
1. Практикум по укладке рюкзака.
Что нужно предусмотреть для правильной укладки рюкзака:

· Рюкзак уложить нужно так, чтобы он плотно прилегал к спине туриста, не болтался, не отвешивался назад, не давил на плечи, имел низкий центр тяжести, не мешал при ходьбе.

· В правильно уложенном рюкзаке тяжёлые вещи помещаются внизу, со смещением от центра к спине, хрупкие вещи, обложенные чем-либо мягким, наверху, а предметы первой необходимости так, чтобы их можно было быстро и легко достать (в карманах, сверху рюкзака, в закрепляющих ремнях).

· Также надо предусмотреть, чтобы после падения туриста вещи в рюкзаке не повредились, не испортились.

· Рюкзак надо упаковывать с максимальной компактностью и удобством, чтобы уложенные вещи не гремели, не смещались.


· Желательно все вещи в рюкзаке держать в чехлах или пакетах. Спички необходимо поместить в середину рюкзака.

· Не рекомендуется подвешивать на рюкзак сзади различные предметы; это, как правило, ухудшает центр тяжести, и часто подвешенные предметы цепляются за ветки, сучья, что, безусловно, мешает ходьбе.

· Острые, колющие предметы необходимо поместить в чехлы или обложить их частями одежды.

Учитель предлагает нескольким ученикам продемонстрировать укладку рюкзака из заранее приготовленного снаряжения. Кроме того, в комплекте предметов должны быть и те, которые учащиеся не должны брать в рюкзак.

Необходимое снаряжение и имущество туриста
Очень важно подобрать рюкзак. Рюкзак должен плотно прилегать к спине всей задней стенкой, а не стоять на пояснице, не свисать ниже её. Достигается это путём выбора рюкзака по росту и правильной подгонкой лямок. Важно правильно уложить рюкзак: тяжёлое – вниз, мягкое – к спине, объёмное наверх, предметы первой необходимости – в карманы.

К спальным принадлежностям прежде всего относится спальный мешок. Он должен быть чуть длиннее его владельца. Любой спальник нужно всегда носить в непромокаемом чехле. Чтобы изолировать тело от холодной земли, под спальник кладут коврик, размером 40 х 100 см (от плеч до ног), как правило, из синтетических материалов.
1. Очень важно уметь быстро и ПРАВИЛЬНО складывать вещи в рюкзак. 
[image: image1.jpg]FpamoTHaA yKnaaKa proK3aka -
Ba*KHOe ymeHue

Hywioe 8 nyTu:
Roxene

Yuepenso Taxence:
osym
Sanacuan oaeas

Creaanwor
capeemme

TNErKOE
N XPYNKOE

[ =
poysrat rerasen

Kocrposoe
Presiawny

Osuecaemion
sprmense

Camoe Taxence:

Ransmes

Puna n ronop

Texence creusaninos

cxaprase

Trxanue npoayeT

2
2
28
AR
26
O

CAMOE TSKENOE

O6wemmoe:
Cranasnc
Dyponsie seusn

-
Tenie seun

K cnvHe proK3ak fo/mKeH
NPUCNOHATLCA, @ HE JaBUTb Ha Hee.
HUWKHARA YacTb ploK3aKa A0MKHA
noBTOPATb GOPMY MOACHULbI U
NJIOTHO K HeW npuaeratb.
HeobxoaMMo NogorHaTh NAMKM
PIOK3aKa TaK, 4Tobbl OH cuaen
yao6Ho.

[naBHOE NPaBMAO NPU YKNaaKe:
TAXE/0€ - BHU3, MATKOE - K CNIMHE
OBBLEMHOE - HaBeDX, NPEAMETbI
nepBoi HEO6XOAUMOCTH - B
KapmaHbl.

YKNafKa fO/MKHa rapaHTMpoBaTh
yCTOMUYMBOE paBHOBECUE PIOK3aKa
Ha cnuHe, N03TomMy 0co6eHHO
NI0THO HaZO 3anoHUTb ero
HUYKHWE YITIbl.
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Домашнее задание: 

- Ежедневно выполнять упражнения на все группы мышц выучить правила укладки рюкзака
https://vk.com/grad48
Обратная связь:

Информация о выполнении - в родительских чатах, в группе в ВК, вопросы можно задать лично по телефону и пообщаться с педагогом Топильской И. А
