План-конспект занятия

педагога дополнительного образования 

Топильской Ирины Алексеевны
Объединение – «Спортивный туризм»

Программа - «Спортивный туризм».

Группа - 01-18. 

Дата проведения: - 11.12.2023.

Время проведения: 16 ч. 00 мин,
Тема занятия: «Туристско – спортивные соревнования, подготовка к ним».
Цель занятия: развитие общей физической подготовки обучающихся, повторение и обобщение изученного, подготовка к соревнованиям 
1. Всем доброго дня! 

Скоро НОВОГОДНИЕ СТАРТЫ по ориентированию давайте вспомним что нам надо знать 

СОРЕВНОВАНИЯ ПО ОРИЕНТИРОВАНИЮ БЫВАЮТ ПО ВЫБОРУ И В ЗАДАННОМ НАПРАВЛЕНИИ.
НАЧИНАЕМ подготовку С ВНИМАТЕЛЬНОГО ИЗУЧЕНИЯ ПОЛОЖЕНИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ. 

Узнаем где, когда будут проходить соревнования, до какого времени подается заявка, условия прохождения, правила поведения, какие документы надо предоставить. 
Задание. 

Информацию по Новогодним стартам смотрите ниже по ссылке. Вопросы задавать лично по телефону

https://vk.com/lisstart?from=quick_search&w=wall-181673029_465
Соревнования будут проходить в дисциплине -Дистанция кросс – сринт, в заданном направлении. 
Контрольные пункты (КП) берем последовательно от 1го до последнего.  
Последний КП № 90 обязателен для всех возрастных групп. Он находится перед финишем.
 После отметки в финишной станции проходим по финишному коридору, сдам чип на считывание и получаем чек – распечатку своего результата.

Старт, финиш и КП могут быть оборудованы электронной отметкой или компостерами.

Если отметка электронная, то отметка производится чипом участника.

Чип и номер получается при регистрации. 

На номере указаны минуты старта и номер чипа.

Номер крепится: на груди булавками к верхней одежде (или на руку или ногу – скотчем)
Если отметка – механическая – компостером, то участник заполняет карточку, в ней указывает свои ФИО, возрастную группу, год рождения, время старта и название команды. 
Компостером пробиваем в клеточке таблицы. 

Если сделали ошибку, то повторно пробиваем в запасной клетке с буквой R. Ошибок можно сделать не более (2-3)
Старт будет раздельный, с интервалом между участниками – 1 минута.
Старт и финиш могут быть совмещены, а могут быть раздельными (Старт обозначается треугольником, финиш – двойной окружностью, контрольный пункт – кружочком красного цвета)
По прибытию на место соревнований участнику надо:

- ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ 
- ПОЛУЧИТЬНОМЕР И ЧИП.

ИЗУЧИТЬ ИНФОРМАЦИЮ НА СТЕНДЕ 
(ЗАПОМНИТЬ ВРЕМЯ СТАРТА, СКОЛЬКО КП НАДО ВЗЯТЬ по своей возрастной группе, КВ (КОНТРОЛЬНОЕ ВРЕМЯ), аварийный азимут (куда надо выходить и что надо делать, если вы заблудились, ГРАНИЦЫ ПОЛИГОНА)
Во время брифинга очень ВНИМАТЕЛЬНО ПРОСЛУШАТЬ ИНСТРУКЦИЮ ГЛАВНОГО СУДЬИ.
ПЕРЕД СТАРТОМ необходимо обязательно. РАЗМЯТЬСЯ
По приглашению судьи спортсмены выстраиваются НА ЛИНИЮ СТАРТА.  – первыми становятся спортсмены, кто стартует на нулевой минуте, 

На вторую линию становятся участники, стартующие на первой минуте и т.д.

За минуту до старта берется карта, изучается, намечается маршрут.

Бывают соревнования, когда старт общий для всех
Ориентироваться можно по линейным ориентирам (дорожкам, рельефу, отдельным предметам – деревьям) или по азимуту – по компасу.

Если сделали неправильную отметку в спринте (если нарушили порядок отметок - не в том порядке отметились, тогда надо вернуться и исправить ошибку. В противном случае будет снятие).
На дистанции следить за временем. Превышение КВ – приводит к снятию.
ОДЕВАТЬСЯ надо ПО ПОГОДЕ

После финиша надо с тренером проанализировать маршрут передвижения, 
2. Домашнее задание: 

- Повторить условные обозначения спортивных карт по ориентированию. 

- Повторим правила пожарной безопасности.
Посмотрите видеоурок
https://youtu.be/0_GLq7WcVZk
Обратная связь:

Информация о выполнении - в родительских чатах, в группе в ВК, по телефону с педагогом Топильской И. А metodistduz@mail.ru, https://vk.com/grad48
