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Цель: развитие и совершенствование навыков, способностей повышение разносторонней физической, техническо-тактической и функциональной подготовленности обучающихся. 

Задачи:

Воспитательные:

- воспитание самодисциплины,

Обучающие:

-формирование сплочённого коллектива;

Развивающие:

- совершенствование танцевальной техники;

- формирование навыков самостоятельного исполнения.

Планируемые результаты. 

По окончанию программы Модуля 3 обучающиеся должны

знать:

- новые направления, виды хореографии и музыки,

- классические термины,

- жанры музыкальных произведений.

уметь:

- выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции,

- контролировать и координировать своё тело,

- чувствовать музыку.

Содержание Модуля 3.

Теоретический материал -9 часов.
1. Вводное занятие:

Инструктаж по технике безопасности – 2 ч

2. История танца - 2 ч.

3. Джазовые танцы - 2 ч.

4. «Танцы» на полу - 1 ч.

5. Майкл Джексон -1 ч.

6. Промежуточная - 1 ч

Практический материал – 137 часов.

Общая и специальная физическая подготовка – 20 часов.

1. Танцевальная аэробика. Разогрев мышц шеи.

2. Танцевальная аэробика. Упражнения на подвижность плечевого сустава, рук, кистей.

3. Танцевальная аэробика. Упражнения на подвижность корпуса.

4. Танцевальная аэробика. Брюшной пресс.

5. Танцевальная аэробика. Упражнения на подвижность ног.

6. Комплекс упражнений танцевальной аэробики на разогрев всех групп мышц.

7. Партер.

8. Растяжка.
Уроки классики – 12 часов.

1. Классический экзерсис.

2. Классические танцевальные комбинации.

3. «Танцы» на полу.

ХХ век и его кумиры – 12 часов.

1. Майкл Джексон и его «лунная походка».

2. Буги-вуги.

3. Блюз.

Постановочная работа -92 часа.

1. Постановка танцевальных номеров. Кол-во - 3 танца

Промежуточная аттестация – 2 часа.

Календарно–тематическое планирование Модуля 3.

	№ п/п
	Дата проведения
	Тема занятий
	Кол-во часов

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	
	
	
	146
	9
	137

	1. 
	03.09.24
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	2
	2
	

	2. 
	06.09.24
	История танца
	2
	2
	

	3. 
	10.09.24
	Танцевальная аэробика. Разогрев мышц шеи.

Выполнение комплексов упражнений на разогрев и укрепление мышц шеи
	2
	
	2

	4. 
	13.09.24
	Танцевальная аэробика. Упражнения на подвижность разогрев и укрепление плечевого сустава, рук, кистей
	2
	
	2

	5. 
	17.09.24
	Танцевальная аэробика. Упражнения на подвижность разогрев и укрепление мышц корпуса
	2
	
	2

	6. 
	20.09.24
	Танцевальная аэробика. Выполнение комплексов упражнений на разогрев и укрепление мышц брюшного пресса
	2
	
	2

	7. 
	24.09.24
	Танцевальная аэробика. Выполнение комплексов упражнений на разогрев и укрепление мышц ног
	2
	
	2


	8. 
	27.09.24
	Комплекс упражнений танцевальной аэробики на разогрев всех групп мышц
	2
	
	2

	9. 
	01.10.24
	Партер. Выполнение упражнений на разогрев всех групп мышц на полу
	2
	
	2

	10. 
	04.10.24
	Партер. Выполнение упражнений на разогрев всех групп мышц на полу 
	2
	
	2

	11. 
	08.10.24
	Растяжка. Выполнение упражнений, способствующих растяжке на шпагаты (продольные, поперечный)
	2
	
	2

	12. 
	11.10.24
	Растяжка. Выполнение упражнений, способствующих растяжке на шпагаты (продольные, поперечный)
	2
	
	2

	13. 
	15.10.24
	Классический экзерсис. Выполнение комплексов классических комбинаций на середине зала и на диагонали
	2
	
	2

	14. 
	18.10.24
	Классический экзерсис. 

Выполнение комплексов классических комбинаций на середине зала и на диагонали
	2
	
	2

	15. 
	22.10.24
	Классические танцевальные комбинации. Показ, изучение и отработка на диагонали разных связок классической направленности
	2
	
	2

	16. 
	25.10.24
	Классические танцевальные комбинации. Показ, изучение и отработка на диагонали разных связок классической направленности
	2
	
	2

	17. 
	29.10.24
	«Танцы» на полу.

Выполнение танцевальных упражнений сидя на полу
	2
	1
	1

	18. 
	01.11.24
	«Танцы» на полу.

Изучение и выполнение оздоровительного танцевального комплекса на полу
	2
	
	2

	19. 
	05.11.24
	«Танцы» на полу. Изучение и выполнение оздоровительного танцевального комплекса на полу
	2
	
	2

	20. 
	08.11.24
	Майкл Джексон и его «лунная походка».

Изучение танцевальных связок и комбинаций различных танцевальных направлений ХХ века
	2
	1
	1

	21. 
	12.11.24
	Майкл Джексон и его «лунная походка».

Изучение танцевальных связок и комбинаций различных танцевальных направлений ХХ века
	2
	
	2

	22. 
	15.11.24
	Джазовые танцы. Основы техники исполнения
	2
	2
	

	23. 
	19.11.24
	Буги-вуги. Изучение простейших комбинаций танца буги-вуги
	2
	
	2

	24. 
	22.11.24
	Блюз. Изучение простейших комбинаций танца блюз
	2
	
	2

	25. 
	26.11.24
	Постановка танца 

«Дикие танцы».

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	26. 
	29.11.24
	Постановка танца

«Дикие танцы». 

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	27. 
	03.12.24
	Постановка танца 

«Дикие танцы».
Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	28. 
	06.12.24
	Постановка танца

«Дикие танцы».

 Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	29. 
	10.12.24
	Постановка танца

«Дикие танцы». 

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	30. 
	13.12.24
	Постановка танца

«Дикие танцы».
Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	31. 
	17.12.24
	Постановка танца

«Дикие танцы». Отработка элементов и движений танца под счёт и под музыку
	2
	
	2

	32. 
	20.12.24
	Постановка танца

«Дикие танцы».

 Отработка элементов и движений танца под счёт и под музыку
	2
	
	2

	33. 
	24.12.24
	Постановка танца

«Дикие танцы».

Отработка элементов и движений танца под счёт и под музыку
	2
	
	2

	34. 
	27.12.24
	Постановка танца

«Дикие танцы».
Отработка элементов и движений танца под счёт и под музыку
	2
	
	2

	35. 
	10.01.25
	Постановка танца

«Дикие танцы». Отработка элементов и движений танца под счёт и под музыку
	2
	
	2

	36. 
	14.01.25
	Постановка танца

«Дикие танцы». 

Отработка элементов и движений танца под счёт и под музыку
	2
	
	2

	37. 
	17.01.25
	Постановка танца

«Дикие танцы». 

Самостоятельное исполнение
	2
	
	2

	38. 
	21.01.25
	Постановка танца «Дикие танцы».
Самостоятельное исполнение.
	2
	
	2

	39. 
	24.01.25
	Постановка танца «Дикие танцы».
Самостоятельное исполнение.
	2
	
	2

	40. 
	28.01.25
	Постановка танца «Дикие танцы».
Самостоятельное исполнение.
	2
	
	2

	41. 
	31.01.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл».
Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	42. 
	04.02.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл». 

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	43. 
	07.02.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл».
Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	44. 
	11.02.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл».

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	45. 
	14.02.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл». 

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	46. 
	18.02.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл».

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	47. 
	21.02.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл». 

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	48. 
	25.02.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл».

Отработка элементов и движений танца под счёт и под музыку
	2
	
	2

	49. 
	28.02.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл». 

Отработка элементов и движений танца под счёт и под музыку.
	2
	
	2

	50. 
	04.03.25
	Постановка танца «Рок-н-ролл».

Отработка элементов и движений танца под счёт и под музыку.
	2
	
	2

	51. 
	07.03.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл».

Отработка элементов и движений танца под счёт и под музыку.
	2
	
	2

	52. 
	11.03.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл».

Отработка элементов и движений танца под счёт и под музыку.
	2
	
	2

	53. 
	14.03.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл».

Самостоятельное исполнение
	2
	
	2

	54. 
	18.03.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл».

Самостоятельное исполнение
	2
	
	2

	55. 
	21.03.25
	Постановка танца

«Рок-н-ролл».

Самостоятельное исполнение
	2
	
	2

	56. 
	25.03.25
	Постановка танца

«Русский».

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	57. 
	28.03.25
	Постановка танца

«Русский».

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	58. 
	01.04.25
	Постановка танца

«Русский».

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	59. 
	04.04.25
	Постановка танца

«Русский».

Изучение элементов и движений танца.
	2
	
	2

	60. 
	08.04.25
	Постановка танца «Русский».

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	61. 
	11.04.25
	Постановка танца

«Русский».

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	62. 
	15.04.25
	Постановка танца

«Русский». 

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	63. 
	18.04.25
	Постановка танца

«Русский». 

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	64. 
	22.04.25
	Постановка танца

«Русский». 

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	65. 
	25.04.25
	Постановка танца

«Русский». 

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	66. 
	29.04.25
	Постановка танца

«Русский».

 Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	67. 
	06.05.25
	Постановка танца «Русский».

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	68. 
	13.05.25
	Постановка танца

«Русский». 

Изучение элементов и движений танца
	2
	
	2

	69. 
	16.05.25
	Постановка танца

«Русский». 

Отработка элементов и движений танца под счёт и под музыку
	2
	
	2

	70. 
	20.05.25
	Промежуточная аттестация.
	2
	1
	1

	71. 
	23.05.25
	Постановка танца

«Русский». Самостоятельное исполнение
	2
	
	2

	72. 
	27.05.25
	Постановка танца

«Русский». Самостоятельное исполнение.

Подведение итогов учебного года.
	2
	
	2

	73. 
	30.05.25
	Подготовка к участию в фестивале «Созвездие»
	2
	
	2


Методические материалы.

Раздел «Общая и физическая подготовка».
1. Разминка – это комплекс упражнений для подготовки тела к физической нагрузке, которая поможет вам избежать травм и провести занятие максимально эффективно. Хороший разогрев позволит постепенно увеличить сердечный ритм, усилить кровообращение в мышцах, сухожилиях и связках.

2.Растяжка (стретчинг) — это комплекс упражнений направленных на увеличения гибкости человека, улучшение эластичности мышц, укрепление суставов и связок
3. Классический экзерсис – комплекс всевозможных тренировочных упражнений, составляющих основу урока классического танца, способствующий развитию силы мышц, эластичности связок, воспитанию выворотности, устойчивости и правильной координации движений.

4. Классическая танцевальная комбинация – логичное, целенаправленное соединение двух или нескольких движений, в развитии имеющее временную или пространственную завершенность.
5. Знакомство с различными танцевальными направлениями и кумирами ХХ века.

 Майкла Джексона считают одним из лучших хореографов и танцоров в истории танцевального искусства.

 «Лунная походка» Майкла Джексона».

- на полную стопу поставьте одну ногу вперёд

- вторую отведите назад и поставьте на пальчики

- ногой той, что находится спереди, начинайте легко и мягко скользить назад, мимо ноги, которая находится сзади

- теперь ногу, которая оказалась впереди, поставьте на всю стопу, а заднюю поднимите на носочки 

- эти движения повторяйте снова и снова.

6. Буги-вуги – социальный танец, появившийся в Европе в 1940е годы. Он относится к свинговым танцам, исполняется под рок-н-ролл и рокабилли.

7. Танец блюз – это выражение как эмоциональных, так и социальных переживаний. Блюз относится к джазовым танцам, исполняется в медленном темпе.

Оценочные материалы к Модулю 3

I (тестирование)

	№п/п
	Вопрос
	Варианты ответов
	Правильный ответ

	1.
	Что такое классический экзерсис? 


	1. упражнения у станка

2.упражнения на середине зала

3. оба варианта
	3

	2.
	Французское название для движения ног, которое по-русски обозначает «приседание». 
	1. plie 

2. port de bras

3. sauté.
	1

	3.
	Прослушайте 3 мелодии и укажите их темп.


	1.быстрый

2. умеренный

3. медленный
	1

	4.
	Что определяет музыкальный размер? 


	1. количество долей

2. количество тактов

3. количество долей в 1 такте
	3

	5.
	От чего зависит ритмический рисунок и темп танца?


	1.от темпа

2. от характера музыки
	2

	6.
	Термин, указывающий на то, что исполнитель обращён лицом к зрителю.
	1. профиль

2. анфас


	2

	7.
	Вид сценического искусства, содержание которого выражается в танцевально-музыкальных образах. 
	1. спектакль

2. мюзикл

3. балет
	3

	8.
	Как называется правильное прохождение рук через основные позиции? 
	1. port de bras

2. releve

3. plie
	1

	9.
	Термин, обозначающий подъём на полупальцы
	1. plie

2. port de bras

3. releve
	3

	10.
	Как называются приёмы, применяемые танцовщиками в дуэтном танце? 
	1.поддержка

2. подхват


	1


II (контрольные испытания)

	№п/п
	Содержание контрольных упражнений
	Результат

	1.
	Основная поза классического танца aplomb
	Уметь показать.

	2.
	Основная поза классического танца epaulement
	Уметь показать.

	3.
	Основная поза классического танца arabesques
	Уметь показать.

	4.
	Основная поза классического танца attitudes
	Уметь показать.

	5.
	Прыжки классического танца sauté
	Уметь выполнять

 16 раз.

	6.
	Прыжки классического танца sissonne
	Уметь выполнять

16 раз.

	7.
	Прыжки классического танца chasse
	Уметь выполнять 

на диагонали.

	8.
	Комплекс упражнений танцевальной аэробики
	Уметь показать.

	9.
	Виды шпагатов
	Уметь показать.

	10.
	Показать под заданную музыку танцевальную комбинацию
	Уметь показать.


Методические материалы.

1. Разминка – это комплекс упражнений для подготовки тела к физической нагрузке, которая поможет вам избежать травм и провести занятие максимально эффективно. Хороший разогрев позволит постепенно увеличить сердечный ритм, усилить кровообращение в мышцах, сухожилиях и связках.

2.Растяжка (стретчинг) — это комплекс упражнений направленных на увеличения гибкости человека, улучшение эластичности мышц, укрепление суставов и связок
3. Классический экзерсис – комплекс всевозможных тренировочных упражнений, составляющих основу урока классического танца, способствующий развитию силы мышц, эластичности связок, воспитанию выворотности, устойчивости и правильной координации движений.

4. Классическая танцевальная комбинация – логичное, целенаправленное соединение двух или нескольких движений, в развитии имеющее временную или пространственную завершенность.
5. Знакомство с различными танцевальными направлениями и кумирами ХХ века.

 Майкла Джексона считают одним из лучших хореографов и танцоров в истории танцевального искусства.

 «Лунная походка» Майкла Джексона».

- на полную стопу поставьте одну ногу вперёд

- вторую отведите назад и поставьте на пальчики

- ногой той, что находится спереди, начинайте легко и мягко скользить назад, мимо ноги, которая находится сзади

- теперь ногу, которая оказалась впереди, поставьте на всю стопу, а заднюю поднимите на носочки 

- эти движения повторяйте снова и снова.

6. Буги-вуги – социальный танец, появившийся в Европе в 1940е годы. Он относится к свинговым танцам, исполняется под рок-н-ролл и рокабилли.

7. Танец блюз – это выражение как эмоциональных, так и социальных переживаний. Блюз относится к джазовым танцам, исполняется в медленном темпе.
Организационно-педагогические условия.

Для реализации программы необходимы: танцевальный зал, музыкальный центр, оборудование.

Кадровое обеспечение.
Руководитель объединения - Тартачная Галина Викторовна,
 педагог дополнительного образования.
Общие сведения
	Учебное заведение (окончил, обучается)
	ЛГТУ

	Специальность/направление и профиль по диплому
	инженер

	Год окончания учебного заведения
	2001

	Стаж работы

	Общий трудовой стаж (полных лет)
	22

	Стаж педагогической работы
	22

	Стаж работы в данной должности
	21

	Дополнительное образование

(удостоверения, свидетельства о повышении квалификации, дипломы о повышении уровня образования, переподготовке, полученные за последние 5 лет)


	Место прохождения
	Год
	Количество часов
	Вид документа
	Тема ПК

	Липецкий Государственный Университет(ЛГПУ) имени П.П. Семёнова-Тян-Шанского
	2016
	
	удостоверение
	«Современные методики и педагогические технологии в дополнительном образовании»

	Воронежский АНО Автономной некоммерческой организации дополнительного профессионального образования «Академия непрерывного образования»
	2019
	
	удостоверение
	«Содержание и технологии дополнительного образования в сфере физической культуры и спорта». 


	
	
	
	
	

	Личные достижения

(спортивные, педагогические, звания, разряды и др.)
	-победитель городского конкурса профессионального мастерства «Липецкие мастера» в номинации «Физическая культура и спорт» в 2007г.;
-победитель городского конкурса профессионального мастерства «Липецкие мастера» в номинации «Физическая культура и спорт» в 2016 г.;
- победитель городского конкурса «Лучший педагог дополнительного образования детско - юношеского центра» 2014 г.

- победитель городского конкурса «Лучший педагог дополнительного образования ДЮЦ» 2021г.




Материально-техническое обеспечение

Занятия проводятся в танцевальном зале. Площадь танцевального зала 35 кв. метров. 

В распоряжении танцевального коллектива: костюмы, головные уборы, танцевальные атрибуты.

	Средства обучения
	Кол-во единиц на группу
	Степень использования в %

	Скакалка
	8шт.
	100%

	Скамейка гимнастическая
	2шт.
	100%

	Музыкальный центр
	1шт.
	100%

	Мяч
	2шт.
	80%

	Обруч
	4шт.
	80%

	Скакалка
	10шт.
	100%

	Скамейка гимнастическая
	2шт.
	100%
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