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Тема: Общая спортивно-оздоровительная физическая подготовка. Спортивные игры.
Цели и задачи: 
сформировать у детей интерес к спортивным играм, познакомить с базовыми элементами популярных спортивных игр, укрепить здоровье через игровую физическую активность.
познакомить с правилами и особенностями нескольких спортивных игр;
развить ловкость, быстроту реакции, координацию движений, внимание и командный дух;
воспитать дисциплинированность, уважение к соперникам и правилам игры;
создать позитивный эмоциональный настрой и мотивацию к регулярным занятиям спортом.
Формат: видеоконференция.
План занятия: 
I. Организационный момент. 
Вводная часть.
Приветствие, проверка подключения и звука у всех участников.
Сегодня мы познакомимся с разными спортивными играми, узнаем их правила и попробуем выполнить некоторые игровые элементы прямо у себя дома.
Краткий рассказ о спортивных играх:
Спортивные игры — это самостоятельные виды спорта, связанные с игровым противоборством команд или отдельных спортсменов, которые проводятся по определённым правилам. Они характеризуются наличием соревновательного элемента, чётких правил, целей и структуры (роли, ограничения, счёт, временные рамки).
Виды спортивных игр.
По количеству участников: индивидуальные (каждый участник соревнуется сам за себя) и командные (успех зависит от слаженной работы всех членов команды). 
По используемому инвентарю: игры с мячом (футбол, волейбол, баскетбол, гандбол), игры с ракетками (теннис, настольный теннис, бадминтон) и другие. 
По формату соревнования: игры на свежем воздухе и в зале. 
По уровню: олимпийские, чемпионаты мира, континентов, первенства стран и другие. 
К олимпийским видам спортивных игр относятся, например, баскетбол, волейбол, футбол, гандбол, теннис, настольный теннис, водное поло и пляжный волейбол.
Зачем в них играть? (развивают тело и ум, учат работать в команде, помогают быть сильными и ловкими);
Примеры популярных игр: футбол, баскетбол, волейбол, теннис, бадминтон и др.
Правила безопасности при выполнении упражнений дома:
убедиться, что вокруг достаточно свободного места;
убрать хрупкие и острые предметы поблизости;
выполнять упражнения в удобной одежде и обуви (или босиком);
II. Работа над новым материалом. 
Разминка.
Выполняется стоя или сидя (по желанию ребёнка), все упражнения демонстрирует учитель:
потягивания: руки вверх — вдох, опустить — выдох (3–4 раза);
круговые движения плечами вперёд и назад (по 5 раз в каждую сторону);
наклоны головы: вправо‑влево, вперёд‑назад (по 3–4 раза);
вращения руками в локтях и плечах (по 5–6 раз);
повороты туловища вправо и влево (по 4–5 раз);
шаги на месте с высоким подниманием коленей (20–30 секунд);
прыжки на месте (10–15 раз).
«Мини‑футбол» (домашняя версия)
Упражнение 1: удары ногой по воображаемому мячу (правой и левой ногой, 5–7 раз каждой);
Упражнение 2: ведение «мяча» на месте (перекатывание носком ноги воображаемого мяча вперёд‑назад, 10–15 секунд);
Упражнение 3: передачи «мяча» партнёру (условные передачи через чат или поднятие руки).
«Мини‑баскетбол» (виртуальная версия)
Упражнение 1: имитация броска мяча в корзину (руки вперёд и вверх, 8–10 раз);
Упражнение 2: передачи мяча партнёру (движения руками вперёд, как будто передаёшь мяч, 10 раз);
Упражнение 3: ловля мяча (имитация ловли мяча двумя руками, 10 раз).
«Волейбол у себя дома»
Упражнение 1: передача мяча сверху (движения кистями рук вверх, 10–12 раз);
Упражнение 2: передача снизу (движения предплечьями вперёд‑вверх, 10–12 раз);
Упражнение 3: прыжки вверх (как будто отбиваешь мяч над сеткой, 8–10 прыжков).
«Настольный теннис» (адаптация)
Имитация ударов ракеткой:
справа (правая рука вперёд‑вверх, 8 раз);
слева (левая рука вперёд‑вверх, 8 раз);
поочерёдно (по 5 раз каждой рукой).
Командная эстафета (виртуальная)
Учитель делит класс на 2–3 команды (по очереди или случайным образом).
Каждая команда выполняет задания по очереди (по сигналу учителя):
5 приседаний;
10 прыжков на месте;
стойка на одной ноге 10 секунд;
3 имитации броска мяча.
Побеждает команда, которая быстрее и правильнее выполнит все задания.
III. Закрепление. 
Упражнения на восстановление дыхания и расслабление:
медленная ходьба на месте с глубоким дыханием (вдох — руки вверх, выдох — руки вниз, 30 секунд);
растяжка: наклоны вперёд и в стороны сидя на полу (по 2–3 наклона);
расслабление сидя: закрыть глаза, глубоко подышать (30–60 секунд).
IV. Итог занятия. 
Подведение итогов:
обсуждение, какая игра понравилась больше всего;
разбор, что было легко, а что сложно;
похвала за активность и старание;
напоминание о важности спортивных игр для здоровья и дружбы.
V. Домашнее задание.
выбрать одну спортивную игру, о которой узнали на занятии, и найти 1–2 интересных факта о ней (можно спросить у родителей);
нарисовать картинку с изображением этой игры и рассказать о ней на следующем занятии.

