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Цели и задачи: 
Содействовать развитию туристической культуре, физкультурно-оздоровительной работе.
Пропаганда здорового образа жизни. Активного отдыха всей семьей.
Создание условий для общения и развития двигательных навыков и умений воспитанников.
Развивать чувство товарищества и коллективизма.
Воспитывать дружеское отношение к соперникам. Организованность, взаимопомощь. 
Оборудование: скакалки

Ход занятия
Приветственные слова ведущего:
- Всех, кто не боится дальних дорог, кто ждет с нетерпением встречи с солнцем, ветром, костром и палаткой, зовут ТУРИСТАМИ.
Многое знают туристы, многое умеют, ничто не застанет их врасплох. – так считают они сами. Мы, конечно, им верим, но лучше все-таки проверим!
Через несколько минут здесь начнутся веселые состязания (подготовка к состязаниям) под девизом:
«Обувайте быстро кеды и шагайте до победы!» к 
- А теперь давайте познакомимся.
Ведущий: все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай, не ленись,
На зарядку, становись!
Под танцевально-ритмическую музыку «Барбарики» проводят разминку.
Мы, размялись, теперь готовы идти в ПОХОД!
1 эстафета «СОБЕРИ РЮКЗАК»
У нас есть корзина с вещами: компасы, фляжка, спички, консервы, носки, миски, бусы, игрушки, туфли, утюг, корзины(ящики) для игрушек, обручи, дрова, кастрюли, поварешки, муляжи овощей, мусор (пакеты из-под сока, пластиковые стаканы. Бутылки, тарелки, фольга, коробочки), мусорные пакеты, почтовые конверты. Нужно собрать в рюкзак необходимые вещи, в корзине должны остаться ненужные вещи.  
Нарисуйте, что возьмете с собой в поход и положите в рюкзак.
Что ж, рюкзаки готовы, но можно идти в поход, если не известен прогноз погоды на завтра?! Верно, нельзя. Нужно разобраться и с этим вопросом! Участникам приготовиться к следующему конкурсу.
«Прогноз погоды»
На основании народных примет, записанных н карточках Вам предстоит рассказать, какая завтра будет погода. 


ВИКТОРИНА (Прогноз погоды)
· Вечерний ветер стих. Дым от костра поднимается столбом. К вееру на траве появилась роса. У реки стало холоднее. Какая будет погода (Хорошая, солнечная)
· Вытянутые длинными узкими полосками с запада быстро движутся облака. Ветер к вечеру усиливается. Какую погоду следует ожидать? (Ненастную)
· Вокруг луны появился большой белы круг, а звезды на небе начинают мерцать. Что это значит? (Будет ненастная погода)
· Ласточки и стрижи летают низко над землей Цветы сильно пахнут. К чему это? (К дождю)
.
Ведущий: скажите, что же еще нам бы понадобилось в походе? Да, конечно, палатка.
Задание – нарисовать палатку.
ВИКТОРИНА
· Почему в пути, привалы для отдыха у туристов должны быть непродолжительными? (если отдыхать долго, дальше идти становится труднее)
· Поставив палатку, туристам необходимо вокруг не сделать канавки, для чего? (для стока воды с палатки на случай дождя)
· Что может в походе служить подушкой? (рюкзак, набитый травой)
· Что делает замыкающий в туристической цепочке? (следит, чтобы никто не отстал)
· От чего лечит подорожник? (останавливает небольшое кровотечение, применяется, если - то натер ногу, при укусе осы)
· Перед походом желательно натереть спички парафином или лаком для ногтей, для чего это нужно? (уберечь от влаги)
Мы идем довольно долго, сделали ни один привал. А какой привал без костра?!
Сейчас поинтересуюсь, знают ли наши туристы. Как надо разжигать костер!
· Какая площадка подойдет для разжигания костра?
· Какое топливо подойдет для разжигания?
· Костер разжигается сверху или снизу?
· Кто может разжигать костер?
· Какие меры предосторожности и техники безопасности необходимо соблюдать при разведении костра?
· Что необходимо сделать после того, как костер прогорел?
3 эстафета «Нарисуй костер»
Ведущий: ОО! Костер готов! Можно и перекусить
Если нужен нам обед, никаких проблем тут нет!
Будет вкусной Ваша пшенка, коль имеется тушенка!
4 эстафета «Приготовь обед»
Дети выбирают и рисуют то, что им нужно чтобы приготовить обед.
Ведущий: ну что ж. рюкзак мы собрали, палатку поставили, костер приготовили, обед сварили, ну а теперь и поиграть можно!
5 эстафета «Попрыгунья - стрекоза»
Прыжки на скакалках.
6 эстафета «Тренируем ноги» - ходьба гусиным шагом, «гусенка».
Молодцы!!!
Вот и подошла подготовка к туристическому слету! Ну разве можем мы обойтись без веселой песенки?! Запевай! Звучит песня «Тра-та-та, мы ведем с собой кота»
Подведение итогов. Рефлексия.
