План-конспект 
педагога дополнительного образования 
Абрамова Геннадия Николаевича
Объединение: «Мини-футбол» 
Программа: «Мини-футбол» 
Группа: 01-48
Время: 15.00
Дата: 13.05.2026
Цель занятия:
отработать технику элементарного владения мячом.
Задачи:
· Отработать последовательность движений в связках ведения мяча;
· Закрепить технику выполнения ведения мяча обеими ногами;
· Развить координацию, выносливость и концентрацию внимания;

План занятия
1. Разминка (общая физическая подготовка):
бег на месте (3–5 минут);
динамическая растяжка: круговые движения головой, плечами, локтями, кистями, тазом, коленями, стопами;
наклоны и повороты корпуса;
махи ногами вперёд, в сторону, назад (по 10 раз на каждую ногу);
прыжки на месте и с продвижением вперёд.

2.  Основная часть (60 минут)

Этап 1. Повторение базовых элементов (10 минут):
Перекатывание подошвой в движении поочередно обеими ногами, далее катить подъемом и тянуть мяч назад подошвой, поочередно левой и правой ногой.
Этап 2. Отработка элемента «ведение подошвой в бросках» (10 минут).
Этап 3. Ведение мяча с остановкой (5 минут).
Этап 4. Прохождение полосы препятствий (фишки) с последующим ударом по воротам.
Этап 5. Игра 4/4 на площадке 2 тайма.


3. Заключительная часть (15 минут)
Заминка:
статическая растяжка (наклоны к ногам, шпагаты, растяжка плеч и спины) — 5 минут;
дыхательные упражнения (глубокое диафрагмальное дыхание) — 3 минуты.
[bookmark: _GoBack]
