План-конспект 
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[bookmark: _GoBack]Цель занятия: отработать технику игры в мини-футбол, вбрасывание мяча.
Задачи:
Отработать последовательность вбрасывания мяча;
Закрепить технику выполнения ведения мяча по залу;
Развить координацию, выносливость и концентрацию внимания; 
 
План занятия
Разминка (общая физическая подготовка):
*бег на месте (3–5 минут);
*динамическая растяжка: круговые движения головой, плечами, локтями, кистями, тазом, коленями, стопами;
*наклоны и повороты корпуса;
*махи ногами вперёд, в сторону, назад (по 10 раз на каждую ногу);
*прыжки на месте и с продвижением вперёд.
 
Основная часть (60 минут)
 
Этап 1. Повторение базовых элементов (10 минут).
Этап 2. Жонглирование ногами, бедром головой.
Этап 3. Ведение мяча с остановкой (5 минут).
Этап 4. Ведение мяча в колоннах внешней и внутренней частью подошвы.
Этап 5. Передача мяча в колоннах.
Этап 6. Учебная игра  на площадке.

1. 
Заключительная часть (10 минут)
 
Заминка:
статическая растяжка (наклоны к ногам, шпагаты, растяжка плеч и спины) — 5 минут;
Подведение итогов. Задание на дом.
 
 
 

