План-конспект занятия

педагога дополнительного образования 

Алтуховой Ларисы Александровны
Объединение – Туристско-краеведческая направленность

Программа - «Школа туризма».

Группа - 01-15. 

Дата проведения: - 05.05.2026.

Время проведения: 14 ч. 30 мин.

Тема занятия: «Порядок движения групы на маршруте. Общая характеристика естественных препятствий. Решение кроссвордов «Животный и растительный мир Лиецкой области","Промышленные редприятия Липецкоц области,»Города и села Липецкой области»»
Цель: Способствовать освоению простейшими туристическими умениями и навыками: совершать пеший поход, двигаться в колонне по одному; преодолевать разнообразные несложные препятствия. Дать общую характеристику естественных препятствий. Вырабатывать умение разгадывать кроссворды.

Задачи:

1) познакомить с порядком движения группы на маршруте;

2) формировать умение преодолевать разнообразные несложные препятствия;
3) закрепить материал по темам «Животный и растительный мир Лиецкой области","Промышленные редприятия Липецкоц области,»Города и села Липецкой области»»

4) развивать интерес к разгадыванию кроссвордов;

5) способствовать развитию мышления.

Ход занятия:
1.Оргмомент

Приветствие

2.Сообщение темы и цели занятия

3.Работанад новым материалом

Введение в тему:

Игра «Что беру с собой в поход»

Беседа «Правила поведения в природе»

Загадки

1. Не оставляйте мусор 

В лесу, на поляне,
Не будьте свиньями!
После пикника, друзья,
Оставлять мусор... (Нельзя!) 

2. Не шумите в лесу

Если в лес пришли гулять,
Свежим воздухом дышать,
Бегать, прыгать и играть,
Только чур, не забывать:
Кричать, громко петь... (Нельзя)
3. Берегите деревья

Весной — в соке,
Летом — в тени,
Осенью — в золоте,
Зимой — в снегу.
Кто кору обдирает,
Ветки ломает —
Того лес... (Наказывает/Не любит!) 

4. Не разоряйте муравейники 

Домик этот — из хвоинок,
Из веточек и травинок.
Ты его не тронь, дружок,
Это — лесной... (Муравейник!) 

5. Не рвите цветы

На лугу растет,
Красиво цветет.
Сорвешь — завянет,
В букете не станет.
А если оставишь —
Пчелок порадуешь. (Цветок!) 

6. Не ловите насекомых

Живут бабочки, жучки,
Это природы нашей друзья.
Ловить их в руки,
В банки сажать... (Нельзя!) 

7. Правила сбора грибов (Безопасность)

Под листами на поляне
В прятки девочки играли.
Светло-желтые… (Лисички!
Бледный, тонкий, ядовитый,
В прятки с нами он играет.
Кто сберечь здоровье хочет,
Тот его не собирает!
Эту вредную… (Поганку!)
Красный гриб в лесу растет,
В пищу он совсем не идет.
Хоть красив его наряд,
В нем находится... (Мухомор!) 

8. Осторожно с огнем

Он опасен, если мал,
А когда он разбушуется —
Весь лес от него спасуется.
Чтобы не было беды,
В лесу не разводи... (Костры)
Изучение нового материала:

Порядок движения группы на маршруте
Правильная организация движения группы обеспечивает ритмичность работы организма, дозировку физических нагрузок что положительно сказывается на безопасности прохождения маршрута. Порядок движения группы определяется рельефом местности и силами группы. 

Направляющий 

Как правило, первым идет командир или штурман группы. За направляющим обычно ставят самых слабых участников – это девочки или младшие ребята. Направляющий может идти в своем темпе, немного впереди, и нет нужды постоянно его догонять всей колонной. Он изредка останавливается, чтобы сориентироваться, или уходит немного вперед для разведки, т.е. идет в рваном темпе. Колонна же должна идти в ровном темпе, равняясь на скорость слабейшего. Интервал между идущими должен быть в пределах аудио-контакта первого и последнего члена группы. 
Замыкающий 
Идет в конце колонны. Эту роль поручают самому ответственному. Его задача – следить, чтобы группа не растягивалась, чтобы никто не отстал, оказывать помощь отстающим.
 Есть четкое правило – за замыкающим не должно быть членов группы. Если кому-то необходимо остановиться, замыкающий определяет – останавливать всю группу или остановиться вдвоем. 
О принятом решении обязательно нужно сообщить руководителю, если он не идет вместе с замыкающим, а где-нибудь впереди. Где идти руководителям группы, решают сами руководители. Иногда именно они выполняют роль направляющих и замыкающих. Желательно исключить лишние разговоры на маршруте. Разговоры сбивают дыхание, говорящие устают на маршруте больше, чем молчаливые. Разговоры ослабляют внимание. Можно оступиться, не заметить ветку на уровне лица и т.д. Все это может привести к травмам. 
Туристский строй
 Самое удобное движение группы – колонной по одному. И даже если группа идет по проселочной дороге, по которой транспорт не ходит, лучше все равно идти колонной по одному: вырабатывать правильную привычку хождения по тропам и по обочинам оживленных дорог. Иногда руководитель группы расставляет участников так: перед каждым более сильным участником ставит более слабого. В этом случае «более сильный» участник следит за «более слабым», помогает ему. При движении сквозь густой лес туристы в колонне должны увеличить дистанцию так, чтобы ветка, отодвинутая с дороги телом одного из участников не ударила бы того, кто идет следом после того как первый участник пройдет. Не стоит оборачиваться и придерживать ветки рукой: лучше правильно выбрать дистанцию. Единственное, что стоит сделать – это предупредить об особо упрямой ветке, которая реально может сильно ударить идущего следом товарища. Перед каждым серьезным препятствием, руководитель может перестраивать колонну, определяя функции каждого. Все участники должны точно выполнять его распоряжения. В начале похода оптимальный темп движения: 35-40 минут хода, 10-15 минут привал. В конце похода, когда группа втянулась в движение, а рюкзаки полегчали, группа может идти по 45-50 минут с 10-минутным привалом.

 Действия в специфических ситуациях

· Остановка: Проводится в безопасных местах (ровная площадка, без сухостоя).

· Отставание: Если участник не видит впереди идущего, он должен остановиться и кричать, дожидаясь замыкающего.

· Сложные препятствия: Преодолеваются по одному, с организацией страховки при необходимости
Общая характеристика естественных препятствий

Определение: Естественные препятствия — это элементы рельефа и природной среды, требующие изменения скорости, способа движения или применения специальной техники.
Характеристика препятствий:
Склоны: Главная опасность — осыпи, камнепады и скользкая поверхность.

Вода: Опасность переохлаждения, течения и глубины. 

Болота: Простейшие естественные препятствия — болота, требуют использования жердей и разведки пути. 
2. Техника преодоления и безопасность

Дисциплина — залог безопасности. 

Склоны:
Подъем: "Ёлочкой", "полуёлочкой", на передних зубьях кошек (если снег/лед).

Спуск: На полусогнутых ногах, с самостраховкой (ледоруб/палки).

Болота:
Двигаться по кочкам, не спеша.

Использовать шест для проверки глубины.

В случае провала — опереться на шест поперек.

Стихотворение «Песня о Липецке»
Через зелёные дубравы

Река Воронеж пролегла,

Над нею Липецк величаво

Раскинул два стальных крыла.

То не закат зари огромный

В полночный час над головой –

Металл, расплавленный из домны,

Течёт по летке огневой.

В лесах строительных кварталы,

Где прежде были пустыри,

В правобережье от вокзала

Встают Черёмушки твои.

Каштаны стройными рядами

Кольцо вкруг города сомкнут,

И о содеянном веками

Потомки наш оценят труд.

Индустриальною столицей

Стоишь в ряду богатырей,

Мой милый Липецк, славный Липецк –

Частица Родины моей!

 (А. Дулин)
Как называется самый маленький заповедник России, находящийся в Липецкой области?
Ответ: Галичья гора.

Какое редкое животное, похожее на летучую мышь, обитает в Липецкой области?
Ответ: Нетопырь-карлик.

Какой заповедник славится своими лесами и рекой Воронеж?
Ответ: Воронежский государственный природный биосферный заповедник (часть находится в Липецкой области).

Назовите главную реку, протекающую через Липецкую область?
Ответ: Дон (также Воронеж, Быстрая Сосна). 

В каком году была образована Липецкая область?
Ответ: 6 января 1954 

Какой город называют «маленьким Санкт-Петербургом» за его историческую архитектуру?
Ответ: Елец.
Какой лечебный минеральный источник известен в Липецке с Петровских времен?
Ответ: Липецкий бювет (минеральные воды).

Какой вид народных промыслов известен в Ельце?
Ответ: Елецкие кружева.

Какое блюдо считается визитной карточкой липецкой кулинарии?
Ответ: Вареники (особенно с картофелем и грибами).

Кто из известных писателей жил и работал в Липецком крае?
Ответ: И.А. Бунин, М.М. Пришвин (можно упомянуть Л.Н. Толстого, чья станция Астапово находится в области). 

-Что вы знаете о промышленности Лиецкой области.

Кроссворд по краеведению на тему "Липецк"
[image: image1.png]



По горизонтали
3. Математический термин

5. Дерево-символ Липецка

7. Самая плодородная почва

По вертикали
1. Продолжите название Нижний …

2. Чем славиться липецкая область

4. Известный на всю Липецкую область Задонский

6. Река, разделяющая город
4. Подведение итогов:
· Опрос по местам участников в строю.

· Действия при потере участника (остановка, сигнал).

5.Домашнее задание
Составить кроссворд «Животные Липецкого края»
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