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Тема: «Понятие и назначение страховочной системы. Изготовление и одевание страховочной системы»
Цели и задачи: 
- познакомить детей с понятием страховочной системы, её назначением, а также научить правильно надевать и регулировать её
- способствовать развитию мышления, внимания, коллективизма
План занятия: 
I. Организационный момент. Повторение изученного материала.
II. Работа над новым материалом. 

Понятие и назначение
Основные функции страховочной системы:
· защита человека при падении;
· возможность удобно закрепить на системе необходимое снаряжение.
 prodlenka.org
Типы страховочных систем:
· Раздельная — состоит из грудной обвязки (верхней части), беседки (нижней части, включающей пояс и ножные обхваты) и верёвки (блокировки — отрезка основной верёвки, соединяющего верх и низ системы).
· Полная (цельная) — включает плечевые ремни, силовую петлю, пряжки и ножные обхваты, без поясного ремня.
 prodlenka.org
Ключевые элементы:
· страховочная привязь;
· соединительно-амортизирующая подсистема (строп, карабины);
· анкерное устройство.
 smsm.ruarbostuff.ru
Изготовление и одевание страховочной системы
Изготовление зависит от типа системы, но обычно включает соединение ремней или строп с фиксирующими пряжками. Важно использовать материалы, соответствующие стандартам безопасности, и проверять их на отсутствие повреждений.
Одевание требует соблюдения определённой последовательности действий и проверки системы перед использованием.
Видео с демонстрацией правильного надевания страховочной системы:


Как правильно оде https://ya.ru/video/preview/7786765934031823370  системы — Видео минут 29 секунд
9:29Структура занятия:
1. Вводная часть.
· Объяснение цели занятия и задач.
· Краткая информация о страховочных системах, их типах и элементах.
· Правила безопасности при работе с снаряжением.
2. Практическая часть.
· Демонстрация надевания страховочной системы на примере макета или реального снаряжения.
· Пошаговая инструкция по надеванию и регулировке (с учётом возраста и уровня подготовки детей).
· Отработка навыков в парах или небольших группах под контролем педагога.
3. Заключительная часть.
· Подведение итогов: обсуждение, что нового узнали дети, какие были сложности.
· Вопросы и ответы.
Важные замечания:
· Перед началом занятия необходимо убедиться, что дети понимают правила безопасности и могут соблюдать их.
· Следует использовать сертифицированное снаряжение, соответствующее возрастным особенностям и стандартам безопасности.
· При работе с детьми нужно учитывать их физические возможности и не допускать чрезмерной нагрузки.
Дополнительные рекомендации:
· Можно включить игровые элементы, чтобы сделать занятие более увлекательным (например, «страховочные игры» с использованием мягких игрушек или специальных макетов).
· После практической части можно провести короткую беседу о том, как правильно ухаживать за снаряжением и проверять его перед следующим использованием.

Итоги занятия, выводы
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