План-конспект занятия
педагога дополнительного образования
Дымчак Ольга Николаевна

Объединение: Вольная борьба
Группа: 01-61; 01-62
Дата проведения: 12.05.2026
Время проведения: 09:00-10:30; 12:40-14:10.
Тема занятия: Эстафета. Упражнение на силу. Акробатика. Проход в ноги.
Цель занятия: 
1. Формировать ЗОЖ. Воспитание убеждения в необходимости строго соблюдать санитарно-гигиенические правила;
2. Укрепить физическую подготовку;
3. Овладение различными акробатическими элементами для подготовки основной части;
4. Усовершенствовать приём проход в ноги;
                       
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
1. Эстафета. (викторина ЗОЖ)
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2017/11/24/veselye-starty-i-viktorina-zozh
2.Проход в ноги.
Переходим по ссылке смотри подробную информацию
https://yandex.ru/video/preview/7432899716185932911[image: ][image: ]
АКРОБАТИКА
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ[image: ]
Домашнее задание: 

Выполняем упражнение 2 подхода по 15 раз.
[image: ]
Обратная связь:
Фото самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту metodistduz@mail.ru для педагога Дымчак О.Н.
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MEPEKAT C OJJHOT'O BOKA
HA JIPYIOM

(CAGATS MePeKaT Ha G W OKDEGTATS D AHH, NATKY NOBOH HOTH HAKOXHTS Ha NOABEM
IPABOTE HOT K, NPWXHMaR AT NPBOF HOTH K ATOAWIE AEBOTE HOTOF, PASBECTH KO B
CTOpOHS! A0 MPAMOrD yrha. MlepeKaTHTsoR Ha Npaf SoK H, YA3pOM NpaBH pyH
OGTAHOBHB ABHXEHHS N1SPEKATa, NPHHSTT: KOHEHHO® NOKOKEHHE, KaK NPH NaACHHA Ha 60K

V12 0T MOKOKeHMA NepeKaTATSCA Ha AeBLH 60K B MOMBHT KaCaHHA CnHOF KoBpa
IOAOXHWE TOCHel HaMEHMTS: NFTKY NIPABOT HOTH HAAOKMTS Ha MOAeM AEBOH HOTH.
(OAHOBPEMBHIO C YAapoM AGROT PYKOFi N0 KOBPY ASRYIO HOTY TIOAOXMTS 8 KoBSP, 8
PaBy NoCTaBWT, BrepeAM Hee Ha B0 CTyIHIG
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KYBBIPOK YEPE3 IVIEYO
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Crynmm CACTKG PACCTABICHS, KOACHN BPO3D, OMIPACNCH Py
Ha PACCTORHII NO;WATa OT CTyHe. KYBMPOK A¢7aeTcH 1o
Gobime BMIEPE, e BBCPY., NOAGOPOIOK MPITAIINACTES K IpY
HaNa7e KYBBIPKA CETKA KACAENC THHACTICCKOTO \ATA AT
nowTH oaHOBpeNeHHO TomaTKaNH. B NOMEHT, KOTAA TN
NATA, KO SAXBITHT PYKAMH HOTH Y FOTCHOCTOMHBIX CYCTABOB
NIDIKIT, KOTGHI K TPy
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Kyebipok eneped.
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Pacmasicka na wnazam

1. «Crnaar. Cin, HOMH IpAMELE, 2. abywa V. Hort pastssiest s pasisie
Becre niepert codort. Hak1omsesIcs BIepes, Cropoikt 1 HAKIOMSENCH TI00YEPeHo K
XBaTAEMCH HATBUAMH 32 MBICKH HOT, IIABOY, JIEBOIH HOTE, 3A71EPKHBIEMES Y
Sacruraen 1a 10-15 cex. 3 momona. ‘Kax10r0 Berpa na 10 cexym.

3. «Cremar. Crziy, TMIOM K 4. <barrr. [Tasiyt 5. Croun v nocTeneso
Crexe, HODI MAKCHMATEHO TOKTAMM 1 Koter. PAILBHIACN CTOMLL

mtpoKo. Sacruimaey ma wmkyTy. lenaen 60 cexymn.

6. Hor paccrasisy i Hasmmaess 7 onyckaemotma ok 8. Beraeyt K crany, crony
PHCEIATE Ha PASHBIE CTOPOMEL,  jf OTOTSIAEN KOTEH0. KTl Ha MepeKiammy it
OUHPAsCh KICTIMH B 1071, Jlepaonsi 1 oumy1y. THHEMO i THHEMCS HOCOM K

xoneny. [0 1520 cex ¢
Kot cropomst. Lo
it
'A

9. Onyckaeycs, copepimae! HeBoTLIIIE 10, Tanouxas. Jlexanst na cme,
TPYAMHICTEIE ABIOKeHIe. 3aCTLIBACM Ha MIHYTY.  PA3IBMIACM HOTH , KHCTSIM /1B
na Kot
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