План-конспект занятия
педагога дополнительного образования
Дымчак Ольга Николаевна

Объединение: Вольная борьба
Группа: 02-60; 02-61
Дата проведения: 12.05.2026.
Время проведения: 10:40-12:10; 14:20-15:50
Тема занятия: Техника и тактика. Обманные маневры. Акробатика
Цель занятия: 
1. Совершенствование технико-тактическим действиям, обманным маневрам.
2. Овладение различными акробатическими элементами для подготовки основной части;

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Переходи по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=CDfFtRUMGAk
АКРОБАТИКА
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
1. Техника и тактика.
Переходим по ссылке для выполнения заданий:[image: ]
https://yandex.ru/video/preview/341648037613503651
2. Обманные маневры
Переходим по ссылке для выполнения заданий:
https://yandex.ru/video/preview/3593957529195415098
ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
[image: ]
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Обратная связь:
Фото самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту metodistduz@mail.ru для педагога _______________________________
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Pechnekcus

* Ha ypoke A y3HaJl...
* MHe Ha ypoKe NoHpaBUIOCh...
* MHe nokasasiocb TPYAHbLIM ...
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KYBBIPOK YEPE3 IVIEYO
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MEPEKAT C OJJHOT'O BOKA
HA JIPYIOM

(CAGATS MePeKaT Ha G W OKDEGTATS D AHH, NATKY NOBOH HOTH HAKOXHTS Ha NOABEM
IPABOTE HOT K, NPWXHMaR AT NPBOF HOTH K ATOAWIE AEBOTE HOTOF, PASBECTH KO B
CTOpOHS! A0 MPAMOrD yrha. MlepeKaTHTsoR Ha Npaf SoK H, YA3pOM NpaBH pyH
OGTAHOBHB ABHXEHHS N1SPEKATa, NPHHSTT: KOHEHHO® NOKOKEHHE, KaK NPH NaACHHA Ha 60K

V12 0T MOKOKeHMA NepeKaTATSCA Ha AeBLH 60K B MOMBHT KaCaHHA CnHOF KoBpa
IOAOXHWE TOCHel HaMEHMTS: NFTKY NIPABOT HOTH HAAOKMTS Ha MOAeM AEBOH HOTH.
(OAHOBPEMBHIO C YAapoM AGROT PYKOFi N0 KOBPY ASRYIO HOTY TIOAOXMTS 8 KoBSP, 8
PaBy NoCTaBWT, BrepeAM Hee Ha B0 CTyIHIG
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Kyebipok eneped.
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KyBbIpok Briepé s u3 ynopa npu

CTynHu CICTKA PACCTABICHBI, KOJICHH BPO3b, OMHPACMCSI Py
Ha pACCTOAHMH MoAmAra OT cTymHeit. KyBBpOK Ae1acTes To!
Gosbiie Biepé, ueM BBEPX, MOAGOPOJOK MPHKHMACTCS K TPY;
Hayane KyBbIPKa CJIErka KacaeMcs riMHACTHYECKOro Mara 3ari
H0YTH OHOBPEMEHHO JIONATKAMH, B MOMCHT, KorAa omarkn
Mara, HaJ0 3aXBaTHUTh PYKaMH HOTH Y TOJICHOCTOIHBIX CYCTaBOB
TIPHIKATH KOJICHH K IPYH.
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