
                                                План – конспект
                                дистанционного занятия  
                                педагога – организатора 
                      Холодовой Оксаны Самигуллаевны
Группа ФСН : «Спортивный калькулятор»
Дата проведения : 13.05.2026 г.
Время проведения : 17: 00- 18: 40
Тема занятия : «Вместе весело шагать!».  Игровая программа.
Цель занятия : развивать координацию движений, ловкость, быстроту реакции, двигательную память и скорость мышления, воспитывать чувство коллективизма, изучать виды игр и их правила, а также изучать тактику ведения каждой игры.
                                            ХОД ЗАНЯТИЯ : 
Разминка : комплекс упражнений для :
- головы ( наклоны крестом, круговые вращения, повороты),
- плеч ( поднимание – опускание, вращения), 
- рук ( вращения кистями , предплечьями, всей рукой ), 
- корпуса ( наклоны вперёд – назад, в стороны, круговые вращения в талии ), 
- ног ( шагание на месте, «лошадки», подскоки на месте, захлёстывание ног сзади , перемещение с одной ноги на другую в приседе ).
- восстановления дыхания ( руки вверх- вдох, опустить – выдох , выполнять несколько раз,  регулируя дыхание ).
                                           Основная часть : 
- Здравствуйте, наши дорогие участники мероприятия!
Сегодня предлагаю нам всем поиграть и посоревноваться , и развить  свои  лучшие физические и умственные способности!
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Эстафеты — это командные подвижные игры, которые помогают развивать ловкость, скорость, координацию, умение работать в команде и принимать решения. Они подходят для детей разных возрастов и могут проводиться на физкультурных занятиях, спортивных праздниках, прогулках и других мероприятиях.
Примеры эстафет
· «Репка». Участники делятся на команды, распределяя между собой роли персонажей сказки. По очереди они подбегают к «репке» (например, ребёнку в костюме репки), дотрагиваются до неё и возвращаются на место. Побеждает команда, которая быстрее «вытянет» «репку».
· 
· «Передай кеглю». Каждой команде выдаётся кегля вместо эстафетной палочки, напротив выставлены фишки, которые нужно оббежать. Побеждает команда, которая придёт к финишу первой.
· 
· «В мешках». Участники преодолевают дистанцию, прыгая в мешке.
· 
· «Кенгуру». Нужно пропрыгать определённое расстояние, зажав между коленями обычный или теннисный мяч. 
· 
· «Сороконожки». Играющие делятся на две-три команды и выстраиваются в затылок друг другу. Каждая команда получает толстую верёвку (канат), за которую все игроки берутся правой или левой рукой. По сигналу ведущего «сороконожки» скачут вперёд 10–12 метров, держась за верёвку, затем разворачиваются и прыгают назад. Побеждает команда, которая первой прибежала к финишу, при условии, что ни один из её участников не отцепился от верёвки во время бега или прыганья. 
· 
· «Нарисуй солнышко». Команды выстраиваются в колонну по одному. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперёд, встаёт в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т. д. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету. 
· «Бег в обруче». По команде первый участник бежит по прямой, надев на себя обруч. Добежав до финишного конуса, оббегает его. Обратно бежит по прямой, передавая обруч следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию. 
· 
· «Бег между обручами с эстафетной палочкой». По команде первый участник бежит с эстафетной палочкой в руках между обручами, оббегает финишный конус. Бежит обратно между обручами, передавая эстафетную палочку следующему участнику. Выигрывает команда, которая первая закончит дистанцию. 
Особенности организации
· Возрастные рекомендации. Для дошкольников подойдут более простые задания, для старших детей — с элементами сложности, например, с использованием реквизита (обручи, скакалки, мячи).
· Инвентарь. Для эстафет могут понадобиться кегли, конусы, обручи, скакалки, мячи, мешки, верёвки и другие предметы.
· Правила. Важно чётко формулировать правила для каждой эстафеты, чтобы избежать путаницы.
· Подведение итогов. Можно использовать разные способы подсчёта очков или определения победителя, например, по времени, количеству выполненных заданий или другим критериям.
При проведении эстафет важно учитывать физическую подготовку участников и обеспечивать безопасность.
                                       Игры детям : 
 
Для детей 10 лет можно подобрать русские народные игры, которые подойдут как для улицы, так и для помещения. Они развивают ловкость, внимание, командный дух и другие навыки.
Игры на улице
· «У медведя во бору». Нужно выбрать «медведя», который ложится спать в «берлогу» (садится на скамейку или стул, очерченный на асфальте или земле круг). Остальные участники медленно подходят к берлоге и говорят стишок. При словах «Грибы, ягоды беру» наклоняются к земле, как будто что-то ищут. «А медведь не спит» — в этот момент «медведь» должен открыть глаза, выйти из берлоги и догонять участников, которые разбегаются. Если никого поймать не удалось, то «медведь» возвращается, а игра начинается снова.
· 
· «Казаки-разбойники». Дети делятся на две команды — казаки и разбойники. Разбойники придумывают пароль и договариваются, где прятаться. Убегая, они рисуют стрелки мелом, обозначая маршрут. Казаки в это время обозначают «темницу» — место, куда будут приводить пойманных. Если казак осалит разбойника — он ведёт его в темницу. Друзья могут освободить пойманного, дотронувшись до казака.
· 
· «Перетягивание каната». Две команды берутся за концы каната и тянут на свою сторону. Побеждает та команда, которой удалось перетянуть другую на свою сторону.
Игры в помещении
· «Слухи». Дети усаживаются рядком. Водящий произносит шёпотом любую фразу на ухо сидящему с краю ребёнку так, чтобы другие дети не могли её услышать. Затем фраза по цепочке передаётся от ребёнка к ребёнку, и последний, сидящий с противоположного края ребёнок, произносит её громко. Если фраза искажена, то по цепочке находят того, кто её первым исказил: просят повторить каждого, что он услышал, начиная с первого игрока. Игрок, первым исказивший фразу, должен пересесть на последнее место с краю. 
· 
· «Колечко-колечко, выйди на крылечко!». Ведущий незаметно кладёт кольцо в ладонь одного из детей. Остальные угадывают, у кого оно, и не дают этому участнику выбежать. Если ускользнуть удалось, то он становится новым водящим. А если нет — руководит прежний игрок.
·  
· «Ручеёк». Участники становятся в ряд парами, встают друг за другом, берутся за руки, поднимают руки над головой. Получается «коридор». Игрок без пары — водящий — входит в получившийся «коридор», выбирает себе пару из игроков и встаёт с ним в конец «ручейка». Освободившийся игрок становится водящим, идёт в начало «коридора», проходит через него и выбирает себе пару.  
При выборе игры стоит учитывать физическую подготовку детей, их интересы и количество участников. Важно следить за безопасностью и не допускать переутомления.
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- Дорогие ребята ! 
Желаю вам быть всегда бодрыми и здоровыми!
До новых встреч!
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