План проведения
дистанционного занятия
педагога дополнительного образования
Лисенковой Анастасии Дмитриевны

Дата проведения: 12.05.2026 года
Время проведения: 17:00
Группа: 02-76
Объединение: Танцевальный коллектив «Колосок»
Программа: «Современные танцы»
Тема занятия: «Повторение. Постановка корпуса, рук, ног, головы, развитие природных данных».
Цель занятия: содействовать развитию творческих способностей детей, совершенствование исполнительских навыков учащихся.
Задачи:
· Образовательная: научить согласовывать движения с темпом музыкального сопровождения.
· Воспитательная: воспитать чувство такта, трудолюбия, дисциплинированности, обязательности.
· Развивающая: развивать творческое и эмоциональное исполнение.
Ход занятия:
          1. Партерная гимнастика:

1) стопы, круговые вращения, полупальцы/пальцы
2) бабочка
3) лягушка
4) складочка
5) наклоны к ногам в стороны и вперёд
6) колечко
7) берёзка с переходом в складочку
8) мостик
9) корзиночка и коробочка
10) шпагаты (поперечный и продольные)

Каждое упражнения выполнять по 3 мин.

[bookmark: _GoBack]        2. Теоретическое задание:
1) Посмотреть фильм «Основные виды русского народного танца» : https://yandex.ru/video/preview/3936856972268700337

2) Записать в тетрадь основные виды русского танца, рисунки хоровода, виды хоровода/пляски/кадрили, рисунки кадрили.

3) Ответить на вопросы письменно:
1. В каком направлении люди танцуют в хороводе?
2. В чём суть перепляса?
3. Какое количество пар должно быть в угловой кадрили?



