План-конспект открытого занятия 
группы третьего года обучения по программе «Мир танца»

Дата и время проведения: 26 февраля 2026 года, 14.10
Место проведения: г. Липецк, ул. Силикатная 19а, танцевальный зал.
Педагог дополнительного образования Курушина Наталия Евгеньевна
Тема: «Трюковые занятия. Трюк – технический прием. Подготовка трюка»
Цель: освоить определённые элементы к подготовки к трюкам, совершенствовать технику их выполнения.
Задачи:
- сформировать навыки развития осмысленного и безопасного исполнения движений.
-укрепление мышечного корсета.
-улучшение координации
-развитие гибкости 
-развитие вестибулярного аппарата
-выработать культуру безопасного поведения на занятии при изучении трюков.
Используемые методические приёмы: 
- практический,
- наглядный (практический показ);
- словесный (объяснение, беседа);
- метод мотивации и эмоционального стимулирования (доброжелательность, поощрение, установка на успех);
Организационные моменты:
- проверка состояния места занятий,
- подготовка музыкального сопровождения,
- проверка готовности учащихся к занятиям.

Ход занятия
	№ п/п
	Этапы занятия
	Время
	Содержание

	1.
	Вводная часть
	3 мин.
	Построение, поклон, объявление темы, цели и задач занятия. Повторение правил безопасного поведения на занятии в танцевальном зале

	2.
	Задание на настрой к занятию.
	7 мин.
	Задания на концентрацию внимания, на настрой к занятию
Броуновское движение. С разными интенсивностями скорости; с остановками, с контактом партнера (касание плеч) 
Упражнение «класс/зайчик» с переключением через хлопок

	3.
	Разминка,
разогрев
	20 мин.
	Разминка на середине зала (и.п. стоя, ноги во второй прямой позиции, руки в подготовительном положении)
- упражнения для головы: наклоны крестом (4 повтора), круговое вращение (4 повтора в каждую сторону поочередно), повороты (8 повторов в каждую сторону поочередно);
- упражнения для плеч: поднимание-опускание (8 повторов), вращение вперед-назад (8 повторов в каждую сторону поочередно); вращение локтями, разогрев запятий, кистей;
- упражнения для корпуса: наклоны в сторону, вперед-назад (по 8,4,2,1);
- вращение корпусом. Руки 1 позиция;
- вращение корпусом в положение наклон «мельница»;
- упражнения для тазобедренных суставов, коленных сустав, стопы; 
- упражнения для ног: перемещение с одной ноги на другую в приседе («разножка») (8 повторов в каждую сторону поочередно);
- «Ролл даун» - скручивание корпуса вниз;
- «Ролл апп» - раскручивание корпуса;
- положение «кобры»;
- подъем ноги на 180;
- половина волны, волна

	4.
	Основная часть. 
Блок 1.
Подготовительные упражнения к изучению трюков.
	20 мин
	и.п. сидя 
- складка поочередно к каждой ноге, складка к обеим ногам «чемоданчик» (амплитудное выполнение, статичное выполнение);
- широкая раскладка ног. Перегибы корпуса в стороны, наклон вперед;
- «Ежик»;
- «Ежик-Березка»;
- «Большие ножницы»;
- «Плуг»;
- мягкие перекаты через плечо; перекат на грудь через плечо с удержанием ноги в вверх;
- трюковой элемент «Рыбка»;
Вспомогательные упражнения на гибкость:
- «мост»;
- «мост из положения стоя»;
и.п. лёжа на животе
- «Коробочка»;
- «Корзиночка»;
и.п. стоя на коленях
- «дельфинчик». Перекат через округлое положение тела на грудь, с подниманием ног вверх;
- соединение элементов: 
«Березка – Дельфинчик»
- отжимания

	5.
	Перерыв 
	2 мин.
	

	6.
	Игра на развитие фантазии, раскрытие образа. 
	8 мин
	Игра «Сундучок».
- дети сидят на полу, ноги согнуты, голова наклонена вниз (сундучок закрыт); 
- по команде «открыть сундучок!», дети открывают ноги в широкое положение в сторону (растяжка), поднимается голова («крышечка сундучка»); 
- дети поочередно называют животное и передают образ, повадки;

	7.
	Подготовка к трюкам (вторая часть основного блока) 
	20 мин
	- Стойка у стены на руках
- «Качели» стойка с поддержкой, поочередное положение тела - опора на руки, возвращение в положение стоя на середине зала;
- «Качели» в продвижении по залу;
- перенос веса тела через руки «Лягушка»;
- «обезьянка»; 
- подготовка к акробатической трюку– «колесо»;
- подготовка вестибулярного аппарата. Вращение вокруг своей оси с остановкой;
- перенос тела на руки через боковой наклон (с поддержкой педагога);
- «колесо». Учащиеся самостоятельно пробуют выполнять трюк колесо.  На начальном этапе обучения допустимо не полное поднимание ног в вертикальное положение; 

	8.
	Расслабляющий этап.
	5 мин
	«Свечка» в паре. Лежа на полу расслабляется тело. Партнер аккуратными движениями протягивает в диагональном направлении руки, ноги, совершая легкое натяжение

	9.
	Рефлективный этап

	3 мин
	Обучающимся предлагается провести краткий анализ занятия по следующим вопросам: «Что нового узнали?», «Какими умениями и навыками сегодня овладели?», «Понравились ли вам разученные новые движения?»

	10.
	Итоговый этап
	2 мин.
	Построение. Поклон. Подведение итогов. Плюсы и минусы на занятии. Домашнее задание
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