План-конспект открытого занятия.
Дата и время проведения: 18 марта 2026 года, 15.10
Место проведения: ул. Стаханова, 28 б, танцевальный зал.

Педагог дополнительного образования Симонова Н.Г.
Тема: «Постановка танца. Изучение элементов и движений танца».
Цель: Проверка качества знаний и умений обучающихся, освоение элементов и движений танца, правильность и синхронность исполнения.

Задачи: 

Образовательные:

- закрепление знаний и обучающихся о благотворном влиянии физической активности на формирование костно-мышечного аппарата человека и его здоровье; 

- ознакомление с элементами и движениями танца.
Развивающие:

- развитие умений и навыков исполнения элементов и движений танца;

- укрепление мотивации обучающихся к саморазвитию.
Воспитательные:

- овладение ценностями и навыками здорового образа жизни;

- создание условий для социализации и саморазвития личности обучающегося.
Инвентарь: гимнастические скамейки, татами.

Используемые методические приёмы: словесный, наглядный, практический.

Термины: перескок, позиция рук V, дроп, ролл ап.

Организационные моменты:

- проверка состояния места занятий,

- проверка состояния тренировочного инвентаря,

- подготовка музыкального сопровождения,
- проверка готовности учащихся к занятиям.
Ход занятия
	№ п/п
	Этапы занятия
	Время
	Содержание

	1.
	Вводная часть
	5 мин.
	Построение. Поклон. Задачи и план занятия. Инструкция по ТБ при выполнении танцевальных и акробатических элементов.

	2.
	Разминка


	7 мин.
	1. Разминка по кругу (легкий бег, бег с высоким подниманием бедра, бег с захлёстом голени назад, шаг на полупальцах, шаг на пятках).

2. Разминка в продвижении по диагонали (галоп в приседе, большие броски ногой вперёд, назад, в стороны).

3. Разминка на середине зала (и.п. стоя, ноги во второй прямой позиции, руки в подготовительном положении)
- упражнения для головы: наклоны крестом (4 повтора), круговое вращение (4 повтора в каждую сторону поочередно), повороты (8 повторов в каждую сторону поочередно);

- упражнения для плеч: поднимание-опускание (8 повторов), вращение вперед-назад (4 повтора в каждую сторону поочередно);

- упражнения для рук: вращение кистями по 4 раза вперед-назад (4 повтора в каждую сторону поочередно), вращение предплечьями по 4 раза вперед-назад (4 повтора в каждую сторону поочередно), вращение всей рукой по 4 раза вперед-назад (4 повтора в каждую сторону поочередно);

- упражнения для корпуса: наклоны вперед-назад (8 повторов в каждую сторону поочередно), наклоны в сторону по 3 раза (8 повторов в каждую сторону поочередно);

- упражнения для ног: перемещение с одной ноги на другую в приседе («разножка») (8 повторов в каждую сторону поочередно).

	3.
	Повторение изученного материала
	24 мин.
	1. Исполнение элементов джаз-модерн танца.

2. Исполнение вращений, прыжков, акробатических элементов на месте, в продвижении, в парах.

	4.
	Перерыв 
	3 мин.
	После интенсивных упражнений обучающиеся пьют воду.

	5.
	Основная часть: разучивание элементов и движений танца.
	30 мин.


	1. Ознакомление обучающихся с теоретическим материалом. Ознакомление обучающихся с терминами перескок, позиция рук V, дроп, ролл ап.
2. Освоение техники исполнения элементов и движений танца под счет и под музыку, правильность и синхронность исполнения.

	6.
	Перерыв 
	3 мин.
	После интенсивных упражнений обучающиеся пьют воду.

	7.
	Партерный экзерсис
	8 мин.
	1. работа в парах

- упражнение для мышц спины, 

- упражнение для мышц пресса.
2. отжимания.

3. Упражнения стретч-характера

- «лягушка со складочкой»,

- «шпагат» правый, левый, поперечный.

	9.
	Рефлективный этап.

	5 мин.

	Обучающимся предлагается провести краткий анализ занятия по следующим вопросам: «Что нового узнали?», «Какими умениями и навыками сегодня овладели?», «Понравились ли разученные сегодня элементы?».

	10.
	Итоговый этап.
	5 мин.
	Построение. Подведение итогов. Плюсы и минусы на занятии. Домашнее задание.


