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Цель занятия:
Сформировать у обучающихся представление об организации и проведении городского туристического слёта, а также развить навыки подготовки команды к участию в соревнованиях.

Задачи занятия:
-познакомить обучающихся с этапами городского туристического слёта;
-изучить особенности подбора личного и группового снаряжения;
-развить умение распределять обязанности внутри команды;
-закрепить знания правил безопасности в городской среде;
-научить планировать маршрут и тактику прохождения этапов.

Ход занятия
I. Организационный момент (5 минут)
Приветствие обучающихся.
Проверка присутствующих.
Настрой на работу.
Беседа по ранее изученному материалу:
-Что такое туристический слёт?
-Какие виды туристических соревнований вы знаете?
-Какие качества важны для туриста?

II. Изучение нового материала (60 минут)
1. Введение в тему (10 минут)
Педагог проводит беседу о значении городских туристических слётов для развития навыков ориентирования, командной работы и ответственности.

Обсуждаются:
-особенности проведения слётов в городской среде;
-основные цели соревнований;
-важность взаимодействия участников команды.

Проводится просмотр фотографий или видеоматериалов с прошлых туристических мероприятий.

2. Основная часть (40 минут)
Рассматриваются основные этапы соревнований:
-ориентирование по карте;
-прохождение контрольных пунктов;
-выполнение командных заданий;
-туристические конкурсы и испытания.

Обучающиеся знакомятся с критериями оценки результатов и правилами прохождения дистанций.

Личное снаряжение участника:
-спортивная одежда;
-удобная обувь;
-рюкзак;
-бутылка с водой;
-аптечка;
-блокнот и ручка;
-смартфон или компас.

Групповое снаряжение:
-карта местности;
-секундомер;
-сигнальные элементы;
-средства первой помощи.

Педагог объясняет требования к снаряжению: лёгкость, удобство, практичность и безопасность.

Рассматриваются обязанности участников:
-капитан;
-навигатор;
-медик;
-хронометрист;
-ответственный за снаряжение.

Обсуждаются способы эффективного взаимодействия и принятия решений в условиях ограниченного времени.

Обучающиеся изучают правила безопасности:
-правила безопасного передвижения по городу;
-соблюдение ПДД;
-действия при возникновении чрезвычайной ситуации;
-порядок связи с организаторами соревнований.

3. Практическая работа (10 минут)
Обучающиеся выполняют задание:
-составляют пример маршрута прохождения контрольных пунктов;
-распределяют роли в команде;
-определяют необходимое снаряжение для участия.

Проводится коллективное обсуждение предложенных вариантов.

III. Закрепление изученного материала (15 минут)
Мини-викторина
1. Для чего команде необходимо заранее распределять обязанности? а) чтобы каждый участник знал свою задачу;
б) чтобы все выполняли одинаковую работу;
в) чтобы капитан выполнял задания один.
Правильный ответ: а.

2. Что помогает успешно пройти этап ориентирования? а) знание маршрута и умение пользоваться картой;
б) только высокая скорость передвижения;
в) помощь других команд.
Правильный ответ: а.

3. Почему важно соблюдать правила безопасности во время слёта? а) чтобы избежать травм и опасных ситуаций;
б) только для получения дополнительных баллов;
в) чтобы быстрее закончить дистанцию.
Правильный ответ: а.

IV. Итог занятия (5 минут)
Проводится рефлексия:
-Что нового удалось узнать?
-Какие задания показались наиболее сложными?
-Какие навыки необходимо развивать для успешного участия в слёте?

Педагог подводит итоги занятия, отмечает активность обучающихся.

V. Домашнее задание (5 минут)
1.Подготовить список личного снаряжения для участия в городском туристическом слёте
2.Составить план подготовки команды из 5 человек.
3.Изучить правила проведения туристических соревнований и выписать основные требования к участникам.
