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педагога дополнительного образования

Ромащук Екатерины Ивановны
Объединение: «Школа туризма».
Программа: «Школа туризма».
Группа: 01‑01.
Время: 14:00–15:30.
Дата: 05.05.2026.
Тема: «Понятие и назначение страховочной системы. Изготовление и одевание страховочной системы»
Цель урока: сформировать представление о страховочной системе, её назначении, компонентах и правилах использования.
Задачи:
· дать определение страховочной системы и объяснить её назначение;
· изучить устройство страховочной системы и её виды;
· освоить навыки надевания и регулировки страховочной системы;
· развить внимание, точность и умение взаимодействовать в группе.

Ход занятия
I. Организационный момент (5 мин)

Приветствие.
Проверка присутствующих.
Краткий опрос по предыдущей теме. 

II. Работа над новым материалом (60 мин)

Понятие и назначение страховочной системы.
Страховочная система — это комплекс технических средств, предназначенный для защиты человека от падения с высоты и минимизации последствий в случае срыва. Её основная задача — обеспечить безопасную остановку падения и распределить динамическую нагрузку на тело.  
Назначение страховочной системы:
· защита при срыве;
· фиксация человека в безопасном положении;
· обеспечение мобильности при перемещении;
· возможность закрепления необходимого снаряжения.
Изготовление страховочной системы
Основные компоненты страховочной системы:
· Страховочная привязь — основной элемент, который закрепляется на теле. Состоит из системы силовых лямок, охватывающих плечи, бёдра, грудную клетку.
· Соединительно-амортизирующая подсистема — включает стропы, карабины и амортизатор, который поглощает кинетическую энергию при падении, уменьшая силу удара.
· Анкерное устройство — точка крепления страховочной системы к конструкции (анкерный болт, стационарный трос, крюк и т. д.).
Материалы для изготовления — однородные или многоволоконные синтетические ленты и нитки, способные выдержать нагрузку, превышающую вес человека. 
Стандарты, регулирующие требования к страховочным системам: ГОСТ Р ЕН 363, ГОСТ Р 58208.  
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Одевание страховочной системы
Пошаговая инструкция:
1. Подготовка привязи. Проверьте состояние привязи на отсутствие порезов, разрывов, деформации пряжек. Убедитесь, что все ремни расправлены и не перекручены. Привязь должна соответствовать росту и весу работника (на маркировке производителя указаны допустимые размеры и вес пользователя).
2. Надевание привязи. Наденьте привязь через плечи, как рюкзак. Проденьте ноги в набедренные лямки, убедившись, что они не перекручены. Застегните поясной ремень — он должен плотно прилегать, но не сдавливать талию.
3. Регулировка привязи. Отрегулируйте длину плечевых лямок так, чтобы они плотно прилегали к телу, но не давили на плечи. Убедитесь, что поясной ремень плотно затянут и находится на уровне талии. Проверьте, что ножные петли плотно облегают ноги, но не сдавливают их.
4. Проверка правильности регулировки. Убедитесь, что все ремни затянуты равномерно и не перекручены. Все пряжки должны быть надёжно зафиксированы. Попробуйте подвигать руками и ногами, чтобы убедиться, что привязь не ограничивает движения и не вызывает дискомфорта.

 III. Закрепление (15 мин)

Важные рекомендации:
· следуйте инструкциям производителя конкретной модели;
· регулярно проверяйте страховочное снаряжение перед каждым использованием;
· выбирайте сертифицированное оборудование, соответствующее стандартам безопасности.
Инструктаж по технике безопасности:
· не бросать, не резко дёргать, не хлестаться репшнуром или страховочной системой;
· работать аккуратно, чтобы не захлестнуться концами репшнура, пряжками, лямками;
· не использовать повреждённую привязь.

IV. Итог занятия (5 мин)

Рефлексия «Определи свои личные достижения»:

-Сегодня я узнал(-а)…
-Что было самым сложным?
-Какие навыки я освоил(-а)?
-Что мне понравилось больше всего?
-Где я смогу применить эти знания?
-Что нужно повторить перед следующим занятием?

Итог урока: повторение ключевых понятий и навыков, закрепление знаний о важности правильного использования страховочной системы для обеспечения безопасности.

V. Домашнее задание (5 мин)

Практическое задание: отработка навыков надевания и регулировки страховочной системы.
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