План-конспект занятия
педагога дополнительного образования
 Ромащук Екатерины Ивановны
Объединение: «Школа туризма».
Программа: «Школа туризма».
Группа: 01‑04.
Время: 15:40–17:10.
Дата: 05.05.2026.
Тема: «Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересечённой местности, по лесу, кустарнику, через завалы, по заболоченной местности, по склонам».

Цели:
- сформировать навыки безопасного передвижения в различных природных условиях;
- познакомить с особенностями движения по разным типам местности;
- научить выбирать оптимальный маршрут и способ передвижения;
- развить физическую выносливость и координацию.

Задачи:
-изучить правила передвижения по различным типам местности;
-освоить техники преодоления препятствий (завалы, склоны, болота);
-выработать навыки групповой координации при движении в сложных условиях;
-закрепить знания о мерах безопасности в походе.

I. Организационный момент (5 мин)

Приветствие.

Проверка присутствующих.

Краткий опрос по предыдущей теме: «Какие виды местности вы знаете?», «Какие трудности могут возникнуть при движении по лесу?».

II. Работа над новым материалом (60 мин)

Введение в тему (10 мин)

-беседа о важности умения передвигаться по разным типам местности в туризме;
-демонстрация фотографий/видео с разными типами местности (дороги, тропы, лес, болота, склоны);
-обсуждение: какие трудности могут возникнуть на каждом участке пути.

Изучение нового материала (45 мин)

Движение по дорогам и тропам:

-правила движения группы (колонна, интервал);
-темп и ритм ходьбы;
-распределение нагрузок.

Движение по ровной и пересечённой местности:

-техника ходьбы по ровной поверхности;
-особенности передвижения по неровностям, ямам, буграм.

Движение по лесу и кустарнику:

-выбор маршрута;
-преодоление зарослей, низко висящих веток;
-ориентирование в лесу.

Преодоление завалов:

-оценка сложности препятствия;
-способы преодоления (перелезание, обход);
-страховка и помощь товарищам.

Движение по заболоченной местности:

-распознавание болот;
-техника передвижения (использование шеста, выбор пути);
-меры безопасности.

Движение по склонам:
-подъём и спуск по пологим и крутым склонам;
-использование альпенштока или треккинговых палок;
-правила страховки.
-общие правила безопасности при движении в группе.

Демонстрация и отработка базовых техник (5 мин)
-показ правильной постановки ноги при ходьбе по неровной поверхности;
-использование треккинговых палок;
-техника подъёма и спуска по склону.

III. Закрепление (15 мин)
Мини‑викторина «Выбери правильный ответ»:

Какой интервал должен быть между туристами при движении по тропе?
а) 1–2 метра;
б) 3–5 метров;
в) 10 метров.

Правильный ответ: б) 3–5 метров.

При движении по тропе, особенно в лесу или густых зарослях, рекомендуется соблюдать интервал 3–5 метров. 
Это позволяет:
-обеспечить хороший обзор пути и вовремя заметить препятствия;
-избежать столкновений и давки;
-дать возможность каждому туристу безопасно реагировать на изменения маршрута или опасности. 

В некоторых случаях (например, при движении в густом подлеске) интервал может быть скорректирован руководителем группы с учётом конкретных условий. 

Что нужно сделать перед преодолением завала?
а) сразу перелезть;
б) оценить сложность и выбрать безопасный способ преодоления;
в) обойти любой ценой.

Правильный ответ: б) оценить сложность и выбрать безопасный способ преодоления.

Перед преодолением завала (упавших деревьев, лесных завалов) необходимо:

-остановиться и внимательно изучить препятствие;
-оценить его сложность, устойчивость стволов, наличие скользких участков или гнилых участков древесины; 
-выбрать наиболее безопасный способ преодоления — перешагивание, переползание с страховкой или обход. 

Не следует перепрыгивать через завалы или действовать поспешно, так как стволы подгнивших деревьев часто неустойчивы, а их кора может быть скользкой. Если завал невозможно обойти, первый участник преодолевает его и помогает остальным

Какой предмет поможет при движении по заболоченной местности?
а) компас;
б) карта;
в) шест.
[bookmark: _GoBack]Правильный ответ: в) шест.
Шест — обязательный предмет при передвижении по болоту. Он служит:
-опорой при ходьбе;
-зондом для измерения глубины и прощупывания пути;
-средством страховки при падении. 

Шест можно сделать из толстой ветви, использовать весла лодок, лыжные палки и другие подручные средства. При движении по зыбунам (топям) интервал между людьми увеличивают, но он должен оставаться в пределах досягаемости шестом рядом идущего туриста. 

Дополнительные рекомендации для передвижения по болоту:

-двигаться медленно, не делать резких движений;
-наступать на кочки, корневища растений или кустарники — они дают прочную опору;
-использовать болотные сапоги и сплошные перчатки для защиты от травм. 

Если есть возможность, лучше обойти болото по твёрдой местности.

IV. Итог занятия (5 мин)

Рефлексия «Определи свои личные достижения»:

-Сегодня я узнал(-а)…
-Что было самым сложным?
-Какие навыки я освоил(-а)?
-Что мне понравилось больше всего?
-Где я смогу применить эти знания?
-Что нужно повторить перед следующим занятием?

Педагог подводит итоги, отмечает успехи учащихся, выделяет моменты, требующие дополнительной отработки.

V. Домашнее задание (5 мин)

1.Составить краткий план маршрута (5–7 км) с разными типами местности (дорога, лес, склон и т. д.) и описать, как вы будете преодолевать каждый участок.

2.Найти и записать 2–3 совета опытных туристов по передвижению по сложному рельефу (из книг, интернета, интервью с туристами).


