[bookmark: _Hlk122337605]План-конспект занятия
педагога дополнительного образования 
Шитиковой Марины Александровны

Объединение: танцевальный коллектив «Крылья»
Группа – 01-24
Программа - «Современные танцы».
Дата проведения: - 13.05.2026
Время проведения: 11.45
Тема занятия: «Партерная гимнастика. Повторение танцев. Синхронность движении. Отработка четкости и ритмичности движений».
Цель занятия: развитие физических качеств, формирование двигательных навыков и подготовка к танцевальным упражнениям, отработка танцевальных композиций координации движений, чувства ритма и танцевальности.
Партерная гимнастика на коврике.
· И.п. сидя на полу, ноги скрещены: выполняем круговые вращения головой, плечами, разогреваем мышцы рук, корпуса ног. Выполняем наклоны, в сторону.
· И.п. поза кошки – выполняем прогибы спины: «кошка злая, кошка добрая»
· И.п. поза кошки: поочередно поднимаем прямую ногу назад
· И.п. поза кошки: поднимаем прямую руку наверх поочередно, далее рисуем круг рукой
· И.п. лежа на спине, заетм согнуть колени и руками их обхватить – выполняем перекаты на спине
· И.п. лежа на спине локти согнуты – выпоняем упражнение «велосипед»
· И.п. сидя ноги прямые – упражнение складочка
· И.п. сидя ноги разведены в стороны – налоны к правой ноге, затем к левой, и тянемся вперед
· И.п. сидя, ноги согнуты в коленях, спина прямая – выполняем упражнение «бабочка»
· И.п. сидя, ноги сркестны – рукой наклоняем голову вправо и влево
· И.п. сидя, ноги сркестны – сделали глубокий вдох, выдох

«Синхронность движений. Отработка четкости и ритмичности движений».
· Выход под музыку
· Пробежка
· Приседания на месте
· [bookmark: _GoBack]Проходка с подъемом пятки
· «Качалка руками»
· Пробежка вправо-влево
· Моталочка
Куплет
· Проходка «Кик вперед»
· Движение руками «Открываем дверь»
· Проходка вокруг себя
· Пробежка вправо-влево
Домашнее задание: 
-повторяем движения танца под музыку (Витас/Потолок ледяной)
-упражнение «кобра»
-упражнение «ласточка»
Обратная связь:
Фото самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту metodistduz@mail.ru для педагога Шитиковой М.А.




