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Тема: «Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересечённой местности, по лесу, кустарнику, через завалы, по заболоченной местности, по склонам».
Цель урока
Основная цель: сформировать у учащихся комплексные знания и практические навыки безопасного и эффективного передвижения по разнообразным типам местности в условиях пешего туризма.
Ожидаемый результат: по окончании урока учащиеся должны уметь выбирать оптимальный способ передвижения в зависимости от типа местности, грамотно использовать снаряжение и обеспечивать безопасность как личную, так и группы при преодолении естественных препятствий.
2. Задачи урока
· Обучающие: познакомить с особенностями передвижения по разным типам местности и правилами безопасности, обучить технике преодоления препятствий, дать знания о снаряжении.
· Развивающие: развить координацию, выносливость, навыки ориентирования и анализа местности.
· Воспитательные: воспитать ответственность, дисциплину, взаимопомощь, бережное отношение к природе.
· Практические: отработать на практике способы передвижения и преодоления препятствий.
3. Теоретическая часть (в помещении)
Темы для обсуждения:
· классификация типов местности: дороги, тропы, лес, кустарник, завалы, заболоченные участки, склоны;
· правила безопасного передвижения по каждому типу местности;
· выбор оптимального маршрута с учётом рельефа и препятствий;
· необходимое снаряжение и правила его использования (треккинговые палки, верёвки, шесты, специальная обувь);
· организация движения группы: дистанция, роли направляющего и замыкающего;
· способы определения проходимости местности (особенно заболоченных участков);
· режим движения и отдыха.
Игры и задания для закрепления теории:
1. «Карта препятствий»
· Цель: развить пространственное мышление и умение планировать маршрут.
· Как играть: нарисуйте карту с разными типами местности. Дети прокладывают безопасный маршрут от точки А до точки Б, отмечая сложные участки и способы их преодоления.
2.  «Собери рюкзак»
· Цель: научить подбирать снаряжение для похода.
· Как играть: разложите карточки с изображением предметов (треккинговые палки, верёвка, компас, аптечка и т. д.). Дети выбирают 5–7 предметов для похода и объясняют свой выбор.
3.  «Угадай местность»
· Цель: закрепить знания о типах местности и их особенностях.
· Как играть: ведущий описывает участок (например: «Здесь много кочек, растёт мох, под ногами хлюпает вода»), дети угадывают (болото). Можно использовать фото или картинки.
4.  «Да/Нет на маршруте»
· Цель: отработать правила безопасности.
· Как играть: ведущий задаёт вопросы («Можно прыгать через поваленные деревья?», «Стоит ли идти через болото без шеста?»), дети отвечают «да» или «нет» и объясняют почему.
5.  «Экипировка: что надеть?»
· Цель: научиться подбирать одежду для разных условий.
· Как играть: предложите детям выбрать из набора картинок одежду для похода в лес, на болото, в горы. Обсудите, почему одни вещи подходят, а другие — нет.
5. Заключительная часть
[bookmark: _GoBack]Рефлексия и обсуждение:
· Что было самым сложным на занятии?
· Какие навыки оказались новыми и интересными?
· Что нужно помнить при движении по лесу, болоту, склонам?
· Как помочь товарищу при преодолении препятствий?
Домашнее задание:
· нарисовать безопасный маршрут для похода выходного дня с обозначением сложных участков и способов их преодоления;
· составить список необходимого снаряжения для однодневного похода по лесу.

