План-конспект занятия

педагога дополнительного образования 

Топильской Ирины Алексеевны
Объединение – «Спортивный туризм»

Программа - «Спортивный туризм»
Группа - 01-17, 01-18, 

Дата проведения: -12.05.2026.

Время проведения:18 ч. 20 мин., 20 ч. 00 мин
Тема занятия: «Проверка и подготовка снаряжения. Распределение обязанностей в походе»
Цель занятия: изучение нового материала, повторение и обобщение ранее изученного.
ХОД ЗАНЯТИЯ
Подготовка снаряжения к походу включает несколько ключевых этапов: составление списка необходимых вещей, проверку оборудования, выбор подходящего снаряжения и правильную укладку рюкзака. Важно учитывать продолжительность похода, сезон, особенности маршрута и уровень подготовки.
1 . ПОДГОТОВКА И ПРОВЕРКА СНАРЯЖЕНИЯ 
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+ ANS aKTUBHOrO OTAbIXxa TPpeByeT He TOMbKO
onpeaeneHnst MecTa U Lienu noxoaa, paspaboTku
MapLupyTa 1 U3y4yeHusi paioHa NOXoAa, HO U
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TYPUCTCKOrO CHaPSHKEHMS.
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+ Bce TypuCTCKOe CHapsKeHMe MOXHO pasaenuTb
Ha NMYHOE, rpyNnoBOE 1 creumansHoe.
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K rPYNNOBOMY CHAPSKEHWIO - OTHOCATCH
MANATKH, BAPOYHAS MOCYAA, TONOPbI, KAPTS,
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CPE[ICTBA CTPAXOBKH (BEPEBKM, CIIACATENIHBIE
KUTETSI) M AP

HEOBXOAMMON IPUHALTEXHOCTBIO
CHAPAXEHMA TYPHCTA ABJRETCA ANTEHKA





1. Подготовка снаряжения 
Надо составить список вещей, они должны быть многофункциональными, в рабочем состоянии.

[image: image3.png]= JIugHOE CHapsDKEHUe.
CpencrBa JlnaHblie

rurnenpr  CT/IBHUK  KoBpuxk

AOKYMEHTBI

Proksak ¢
Opexpa, 06yBb doHapuK repMOBKJIabILIEM
(6uBauyHas)





[image: image4.jpg]fpynnoBoe cHapAXKeHue

Manatku co cToiikammn

MonnaTneHoBsble TEHTbI Ha U NOA, NanaTkun

MepamumHcKan anTeuka
PeMOHTHbI Habop
Yacebl

KocTposoe xo3aiicTBo
TeHT ANnA KyXHu

Xo3AcTBeHHbIN Habop ans
NPUrOTOBNEHUA NULLU

Tonop
Muna

DoHapb 3NeKTPUYECKUit

®oTo- ¥ BUAEOANNApaTypa

Ddnarv (Mnm 3ameHsALWME UX EMKOCTH)
Cr1YKM B HENPOMOKaeMo(i ynakoske

MapLpyTHble AOKYMEHTbI U
KapTorpapuyeckuini matepuan

Komnaceb!

TenedoH
Pauua.





Проверка снаряжения

· Осмотрите каждый предмет на предмет исправности и комплектности. Например:

· Палатка: проверьте целостность тента, швов, фурнитуры (каркаса, петель, оттяжек, колышков). 

· Спальный мешок: убедитесь, что молния ходит плавно, а наполнитель равномерно распределён. При необходимости проветрите его на свежем воздухе и постирайте 

· Коврик: проверьте на чистоту и отсутствие повреждений. 

· Рюкзак: проверьте замки, застёжки, швы, целостность лямок, регулировочных ремешков и строп. 

·  Горелку: протестируйте работу, при необходимости замените пьезоэлемент.  

· Проверьте электронику: убедитесь, что все устройства (телефоны, навигаторы, пауэрбанки) заряжены, а в память навигатора закачаны карты нужного региона. 

·  Протестируйте оборудование, если у вас нет опыта его использования.  

2. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЯЗАННОСТЕЙ В ПОХОДЕ
В правильно спланированном туристическом походе изначально предполагается, что участники этого мероприятия будут какое-то время находится в условиях автономного существования и прохождения запланированного маршрута. 
На этот период необходимо обеспечить группу всем необходимым: снаряжением, питанием, средствами навигации, медикаментами, документами и т.п. Одному человеку всё это подготовить и собрать, а в походе учитывать, распределять и записывать, достаточно сложно, поэтому, на стадии подготовки руководитель распределяет основные должности и связанные с ними ответственности между участниками предстоящего похода.
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· Штурман. Отвечает за ориентирование на маршруте, подготовку карт и схем, контроль хронометража, помощь в составлении технического описания.  

· Завхоз. Отвечает за продукты, топливо и питание группы: планирует раскладку, организует закупку и упаковку продуктов, распределяет их среди участников, регулирует расходование, инструктирует дежурных по приготовлению еды.  

· Хронометрист. Фиксирует в дневнике километраж, время переходов, привалов, метеоусловия и другие данные. 

· Дежурные. Выполняют временные обязанности: готовят пищу, моют посуду, обеспечивают огонь для приготовления пищи, просушки обуви и одежды, обогрева участников.  
Распределение обязанностей может учитывать пожелания участников, их увлечения и навыки. В некоторых случаях используются постоянные, временные и дежурные должности. 
Домашнее задание: 

- составить список личных вещей в поход.

Обратная связь:

Информация о выполнении - в родительских чатах, в группе в ВК, вопросы можно задать лично по телефону и пообщаться с педагогом Топильской И. А
