План-конспект занятия
педагога дополнительного образования 
Зайцевой Ольги Петровны

Объединение – «Спортивный туризм»
Программа - «Спортивный туризм».
Группа - 01-19, 01-20, 01-21. 
Дата проведения: 12.05.2026.
Время проведения: 15:10, 16:50, 18:30
Тема: «Организация и проведение походов. Проверка и подготовка снаряжения. Распределение обязанностей на период подготовки».
Цели: формирование навыков проверки и подготовки туристского снаряжения, организации похода.
Задачи:
· закрепить знания о видах туристского снаряжения и требований к нему
· научить проверять его исправность;
· познакомить с этапами организации похода, видами снаряжения и правилами его проверки, принципами распределения обязанностей;
· развить навыки планирования, анализа, командной работы в онлайн‑формате;
· воспитать ответственность за личное и групповое снаряжение, чувство взаимопомощи, дисциплинированность, 
Ход занятия
Задание: изучите материалы по организации похода.
Что нужно сделать:
1. Ознакомьтесь с этапами подготовки похода:
· выбор маршрута и цели;
· составление графика движения;
· подбор и проверка снаряжения;
· распределение обязанностей;
· инструктаж по технике безопасности;
· оформление документов (при необходимости).
2. Изучите виды снаряжения:
· личное: рюкзак, спальник, коврик, одежда, обувь, КЛМН (кружка, ложка, миска, нож), средства гигиены, фонарик, компас, карта, аптечка, ремнабор;
· групповое: палатки, тенты, костровое оборудование, топоры, пилы, общая аптечка, ремнабор, карты, компасы, верёвки.
3. Требования к снаряжению:
· безопасность;
· прочность и надёжность;
· минимальный вес и объём;
· простота в использовании;
· соответствие сезону и маршруту.
4. Ознакомьтесь с основными обязанностями в группе:
· руководитель — общее руководство, принятие решений;
· завхоз — организация питания, учёт продуктов;
· медик — контроль здоровья группы, аптечка;
· штурман — навигация, работа с картами и компасом;
· ремонтник — ремонт снаряжения, ремнабор;
· фотограф/краевед — фиксация маршрута, сбор краеведческого материала;
· дежурные по кухне — приготовление пищи.
 Практическое задание «Проверка снаряжения» 
научиться проверять снаряжение по чек‑листу.
Что нужно сделать:
Заполните чек‑лист проверки снаряжения 
1. Чек‑лист проверки снаряжения
2. ФИО: __________________
 Дата проверки: ____________
3. Тип похода: однодневный / многодневный (нужное подчеркнуть)
	№
	Предмет снаряжения
	Состояние (исправно/неисправно)
	Выявленные дефекты
	Необходимые действия (починить/заменить/оставить)
	Примечания

	1
	Рюкзак
	
	
	
	

	2
	Спальник
	
	
	
	

	3
	Коврик (пенка)
	
	
	
	

	4
	Палатка
	
	
	
	

	5
	Тент
	
	
	
	

	6
	КЛМН (кружка, ложка, миска, нож)
	
	
	
	

	7
	Фонарик
	
	
	
	

	8
	Компас
	
	
	
	

	9
	Карта маршрута
	
	
	
	

	10
	Аптечка
	
	
	
	

	11
	Ремнабор
	
	
	
	

	12
	Одежда (верхняя)
	
	
	
	

	13
	Обувь
	
	
	
	

	14
	Средства гигиены
	
	
	
	

	15
	Прочее (указать): _______
	
	
	
	


4. Итоговый вывод: снаряжение готово к походу / требует доработки (нужное подчеркнуть).
Подпись проверяющего: _______________
5. Возьмите своё личное снаряжение или представьте гипотетическое для однодневного похода. Проверьте каждый предмет по чек‑листу, отмечая:
· состояние (исправно/неисправно);
· необходимость ремонта или замены;
· сезонность использования.
Заполните чек‑лист, указав:
· название предмета;
· выявленные дефекты (если есть);
· действия (починить, заменить, оставить).
Сфотографируйте заполненный чек‑лист или сохраните электронную версию. Назовите файл «Чек‑лист-Фамилия», чтоб отправить педагогу для обратной связи.
Практическое задание «Распределение обязанностей» 
Что нужно сделать:
Составьте список должностей для похода (5–7 человек):
· руководитель;
· завхоз;
· медик;
· штурман;
· ремонтник;
· краевед‑фотограф;
· дежурные по кухне.
Для каждой должности опишите:
· основные задачи;
· необходимое снаряжение;
· навыки, которыми должен обладать участник.
2. Заполните таблицу распределения обязанностей 
	Должность
	ФИО ответственного
	Основные задачи
	Необходимое снаряжение

	…
	…
	…
	…


4. Сохраните файл с именем «Распределение обязанностей Фамилия» для отправки на проверку педагогу. 
Таблица распределения обязанностей в группе
Название похода: __________________________________
Дата: _________________
Количество участников: _______
	Должность
	ФИО ответственного
	Основные задачи
	Необходимое снаряжение
	Навыки, необходимые для выполнения обязанностей

	Руководитель
	
	Общее руководство, принятие решений, контроль безопасности, связь с МЧС (при необходимости)
	Карта, компас, GPS, рация (если есть), аптечка первой помощи
	Лидерские качества, опыт походов, знание ТБ

	Завхоз
	
	Составление меню, закупка и учёт продуктов, распределение продуктов между участниками, контроль веса рюкзаков
	Список продуктов, весы (если нужно), контейнеры для продуктов
	Организованность, знание основ питания в походе

	Медик
	
	Комплектация аптечки, контроль здоровья группы, оказание первой помощи
	Аптечка, термометр, блокнот для учёта состояния здоровья
	Базовые знания по оказанию первой помощи

	Штурман
	
	Навигация по маршруту, работа с картой и компасом, прокладка пути, отметка пройденного пути
	Карта, компас, GPS-навигатор (если есть)
	Умение читать карту, ориентироваться на местности

	Ремонтник
	
	Ремонт снаряжения (палатки, рюкзаки, одежда), контроль состояния группового снаряжения
	Ремнабор (нитки, иголки, клей, скотч, изолента и т. д.)
	Практические навыки мелкого ремонта

	Краевед‑фотограф
	
	Сбор краеведческой информации, фиксация маршрута (фото/видео), ведение дневника наблюдений
	Фотоаппарат/смартфон, блокнот, ручка, карта для отметок
	Интерес к краеведению, наблюдательность, умение фотографировать

	Дежурные по кухне (2–3 чел.)
	
	Приготовление пищи, заготовка дров, разведение костра, мытьё посуды
	Котелок, топорик, спички/зажигалка, моющее средство, губка
	Базовые навыки готовки на костре


5. Подпись руководителя группы: _______________
Дата составления: _______________
6. 

Практическое задание «Планирование похода» 
Что нужно сделать:
1. Выберите гипотетический маршрут для однодневного похода (лес, парк, берег реки).
2. Составьте краткий план похода:
· цель похода;
· дата и время начала/окончания;
· маршрут (старт, ключевые точки, финиш);
· график движения (время переходов, привалов, обеда);
· список необходимого снаряжения (личное и групповое);
· меры безопасности (правила поведения, экстренные контакты).
3. Оформите план в виде текстового документа (Word или Google Документы).
4. Сохраните файл с именем «План похода-Фамилия» для отправки на проверку педагогу
План похода
Название маршрута: ____________________________
Цель похода: _______________________________ (учебная, краеведческая, тренировочная и т. д.)
Даты проведения: с _______ по _______
Количество участников: _______
Руководитель группы: ________________________
1. Маршрут:
· Старт: ___________________________
· Ключевые точки: ___________________
· Финиш: __________________________
2. График движения:
	Дата
	Участок маршрута
	Протяжённость (км)
	Время в пути (ч)
	Привалы (время/длительность)
	Обед (время/место)
	Ночёвка (место)

	…
	…
	…
	…
	…
	…
	…


3. Снаряжение:
· Личное: (перечислить основные предметы) _______________________
· Групповое: (перечислить) ______________________________
4. Питание:
· Меню на день: (завтрак/обед/ужин) _____________________________
· Нормы выдачи продуктов на человека в день: ________________
5. Меры безопасности:
· инструктаж по технике безопасности проведён (дата: _______);
· экстренные контакты: __________________ (МЧС, скорая помощь, родители);
· [bookmark: _GoBack]правила поведения на маршруте: _________________________________
Утверждаю: _________________ (ФИО руководителя) Дата: _______________
Краеведческая составляющая 
Что нужно сделать:
1. Найдите 2–3 краеведческих объекта на выбранном маршруте (исторические памятники, природные достопримечательности).
2. Составьте краткую справку (50–100 слов) по каждому объекту:
· название;
· расположение;
· историческая или природная ценность;
· что можно увидеть/изучить на месте.
3. Добавьте фотографии объектов (если есть).
4. Оформите справку в виде текстового документа. Сохраните файл с именем «Краеведческая справка Фамилия» для отправки педагогу на проверку
Итоговая работа и самопроверка 
Что нужно сделать:
1. Соберите все выполненные задания в одну папку на облачном диске.
2. Проверьте, все ли файлы имеют правильные имена и содержат полную информацию.
3. Напишите краткий отчёт (100–150 слов) о том, что вы узнали на этом занятии:
· какие навыки развили;
· что было самым сложным;
· как эти знания помогут в реальном походе.
Обратная связь:
Фото самостоятельного выполнения задания отправлять на электронную почту metodistduz@mail.ru  для педагога Зайцевой Ольги Петровны

