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Объединение: «Школа туризма».
Программа: «Школа туризма».
Группа: 01-02.
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Тема: «Преодоление естественных препятствий (по бревну, переправа)».

Цели:
-сформировать представление о способах преодоления естественных препятствий в туристическом походе;
-познакомить с техникой движения по бревну и организацией переправы;
-научить соблюдать правила безопасности при прохождении препятствий.
Задачи:
-изучить основные виды естественных препятствий и способы их преодоления;
-освоить технику движения по бревну с соблюдением равновесия;
-познакомиться с видами переправ и правилами их организации;
-отработать навыки командного взаимодействия и страховки;
-разобрать типичные ошибки при прохождении препятствий.
Ход занятия
I. Организационный момент (5 мин)
1.Приветствие.
2.Проверка присутствующих.
3.Краткий опрос по предыдущей теме: «Какие виды препятствий могут встретиться туристу на маршруте?»
«Почему важно соблюдать технику безопасности при прохождении препятствий?»
II. Работа над новым материалом (60 мин)
1. Введение в тему (10 мин)
беседа о значении навыков преодоления естественных препятствий в туристических походах;
обсуждение ситуаций, в которых туристам приходится преодолевать ручьи, овраги, поваленные деревья;
демонстрация фото/видео прохождения препятствий;
обсуждение возможных опасностей и способов их предотвращения.
2. Изучение нового материала (35 мин)
Виды естественных препятствий:
-ручьи и небольшие реки;
-овраги и склоны;
-заболоченные участки;
-поваленные деревья и брёвна.
Преодоление препятствия по бревну:
-проверка устойчивости бревна перед началом движения;
-правильное положение корпуса и рук;
-движение приставным шагом;
-использование жерди или верёвки для дополнительного равновесия;
-организация страховки товарищем.
Переправа через препятствие:
-виды переправ:
-по бревну;
-с использованием верёвки;
-навесная переправа;
-порядок организации переправы;
-распределение обязанностей в группе;
-сигналы и команды при прохождении этапа.
Правила безопасности:
-обязательная проверка снаряжения;
-соблюдение дистанции между участниками;
-запрет на резкие движения и толчки;
-действия при срыве или потере равновесия;
-необходимость страховки на сложных участках.
Типичные ошибки:
неправильная постановка ног;
попытка двигаться слишком быстро;
отсутствие страховки;
невнимательность к состоянию препятствия.
3. Практическая часть и разбор примеров (15 мин)
-демонстрация правильного прохождения бревна;
-выполнение упражнений на равновесие;
-тренировка движения по условному бревну;
-моделирование организации переправы в группе;
-разбор ошибок и обсуждение способов их исправления.

III. Закрепление (15 мин)
Мини-викторина «Проверь себя»
1. Что необходимо сделать перед прохождением по бревну?
а) сразу начать движение;
б) проверить устойчивость бревна и подготовить страховку;
в) разбежаться для быстрого прохождения.

Правильный ответ: б) проверить устойчивость бревна и подготовить страховку.
Обоснование: это снижает риск падения и помогает обеспечить безопасность участника.

2. Как правильно двигаться по бревну?
а) быстрым бегом;
б) приставным шагом, сохраняя равновесие;
в) прыжками.

Правильный ответ: б) приставным шагом, сохраняя равновесие.
Обоснование: медленное и устойчивое движение помогает избежать потери равновесия.

3. Для чего нужна страховка при переправе?
а) только для соревнований;
б) для обеспечения безопасности участника;
в) чтобы ускорить прохождение этапа.

Правильный ответ: б) для обеспечения безопасности участника.
Обоснование: страховка помогает предотвратить травмы при срыве или падении.

IV. Итог занятия (5 мин)
Рефлексия «Безопасное прохождение препятствий»
-Что нового я узнал(-а) о преодолении естественных препятствий?
-Какие этапы показались наиболее сложными?
-Что необходимо учитывать при организации переправы?
-Какие ошибки могут привести к травме?
-Какие навыки мне нужно дополнительно развивать?

Педагог подводит итоги занятия, отмечает активность обучающихся и напоминает о важности соблюдения техники безопасности.

V. Домашнее задание (5 мин)
Нарисовать схему организации переправы через ручей.
Подготовить памятку «Правила безопасности при прохождении по бревну».
Повторить основные команды и сигналы, используемые при организации переправы.
