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 «Преодоление естественных препятствий (по бревну, переправа)»
Цели занятия
Общая цель: сформировать у обучающихся теоретические знания и первичные навыки безопасного преодоления естественных препятствий (в т. ч. переправы по бревну) в условиях дистанционного обучения.
Конкретные цели:
· Познакомить с основными видами естественных препятствий и способами их преодоления.
· Изучить правила безопасности при организации переправ.
· Освоить последовательность действий при организации переправы по бревну.
· Развить навыки командной работы и принятия решений в нестандартных ситуациях.
· Сформировать понимание важности страховки и самостраховки.
· Мотивировать к дальнейшему изучению туристских навыков и их практической отработке.
Задачи занятия
Обучающие:
· изучить необходимый набор снаряжения для переправы;
· освоить терминологию (перила, самостраховка, страховочная система и т. д.);
· запомнить последовательность этапов организации переправы;
· научиться анализировать условия местности и выбирать оптимальный способ преодоления препятствия.
Развивающие:
· развить пространственное мышление и тактические навыки;
· улучшить способность работать в команде дистанционно;
· тренировать критическое мышление через анализ ошибок и нестандартных ситуаций;
· развить навыки визуализации и моделирования ситуаций.
Воспитательные:
· воспитать ответственное отношение к безопасности;
· сформировать культуру взаимопомощи и поддержки в группе;
· мотивировать к здоровому образу жизни и активному туризму.

1. Вводная часть (10–15 мин)
· Приветствие и постановка целей: знакомство с темой, объяснение, зачем нужны навыки преодоления препятствий в туризме.
· Краткий обзор темы: виды естественных препятствий (ручьи, реки, овраги), базовые принципы безопасности.
· Разминка‑игра «Что здесь не так?»:
· Обучающимся показывают 3–4 картинки с изображением переправы по бревну, на каждой намеренно допущены 1–2 ошибки (например, участник без каски, неправильное крепление самостраховки).
· Задача: найти и назвать ошибки, объяснить, чем они опасны.
· Формат: обсуждение в чате или голосом.
2. Теоретическая часть с игровыми вставками (25–30 мин)
После каждого блока теории — короткая игра‑закрепление:
· Блок 1: снаряжение и безопасность → игра «Снаряжение в рюкзаке»:
· Ведущий называет предмет (каска, карабин, верёвка и т. д.).
· Участники пишут в чат: «Да» — если предмет нужен для переправы, «Нет» — если не нужен.
· За правильный ответ — балл. В конце — подсчёт очков.
· Блок 2: выбор и укладка бревна → игра «Выбери бревно»:
· Показываются 3 фото брёвен (прочное, гнилое, слишком тонкое).
· Участники голосуют за лучший вариант (через реакции или в чате).
· Разбор: почему выбранное бревно подходит, а другие — нет.
· Блок 3: техника переправы → игра «Расположи этапы»:
· Участникам даётся список этапов переправы в случайном порядке (например: «Натянуть перила», «Первый участник идёт без рюкзака», «Проверить прочность бревна»).
· Задача: расставить этапы в правильной последовательности.
· Можно выполнять индивидуально или в мини‑группах (разбивка по комнатам в Zoom).
3. Интерактивные задания и командные игры (30–40 мин)
· Игра «Тактический выбор»:
· Каждой команде (или участнику) даётся сценарий (например: ширина реки 10 м, течение среднее, бревно есть, но скользкое).
· Задача: выбрать способ переправы, описать порядок действий, назвать необходимое снаряжение.
· Защита решения: 2–3 минуты на выступление.
· Другие участники задают вопросы и оценивают решение по чек‑листу (безопасность, реалистичность, полнота).
· Квест «Безопасная переправа» (в Google Forms или на образовательной платформе):
· Серия вопросов с выбором ответа. Каждый ответ ведёт к новому этапу или ошибке.
· Пример: вопрос «Как закрепить верёвку на берегу?», варианты ответов — разные способы крепления. Правильный ответ даёт +1 балл и переход к следующему этапу.
· Ролевая игра «Инструктор и группа» (в Zoom/Meet):
· Один участник — «инструктор», остальные — «группа».
· Инструктор получает карточку с заданием (например, организовать переправу по бревну шириной 15 м).
· Он должен: дать чёткие команды группе, проверить снаряжение, проговорить порядок действий, ответить на вопросы «группы».
· Остальные участники могут задавать уточняющие вопросы или намеренно допускать ошибки (по сигналу ведущего).
· Оценивается ясность инструкций, знание техники безопасности, реакция на ошибки.
4. Практическая часть для самостоятельной работы с игровым элементом
· Игра‑проект «Собери маршрут»:
· Обучающиеся получают карту местности с препятствиями (ручьи, овраги, склоны).
· Задача: проложить маршрут, отметить места переправ, описать способы преодоления каждого препятствия.
· Формат: Google My Maps, рисунок от руки или текстовый план.
· Дополнительно: придумать 2–3 запасных варианта на случай ухудшения погоды или поломки снаряжения.
· Видео‑челлендж «Имитация переправы»:
· Дома (на безопасной поверхности) или во дворе (на гимнастическом бревне) записать видео, где участник:
· Показывает правильную стойку на «бревне».
· Имитирует крепление самостраховки.
· Проходит участок, сохраняя равновесие.
· В видео кратко прокомментировать: «Почему я выбрал эту стойку?», «Как бы я организовал страховку в реальных условиях?».
5. Подведение итогов и рефлексия (15–20 мин)
Этап 1. Рефлексия и оценка результатов
Проводится через Mentimeter или Google Forms с вопросами:
· Что нового вы узнали о технике переправы по бревну?
· Какой этап занятия показался наиболее полезным?
· Какие моменты вызвали затруднения?
· Что из изученного вы сможете применить на практике?
· Оцените по 5‑балльной шкале: насколько понятной была подача материала?
· Хотели бы вы продолжить изучение темы в очном формате?
Этап 2. Разбор результатов игровых заданий
Ведущий подводит итоги всех игр и заданий, отмечая:
· Лучшие решения в игре «Тактический выбор».
· Типичные ошибки в «Что здесь не так?» и «Выбери бревно» (с пояснением, почему они опасны в реальных условиях).
· Лидеров викторины «Знаток переправ» (можно вручить виртуальные сертификаты или бейджи).
· Самые креативные маршруты в проекте «Собери маршрут».
· Качество видео‑челленджа «Имитация переправы».
Этап 3. Ключевые выводы по теме
Педагог кратко формулирует главные тезисы:
· Безопасность — приоритет: каски, страховка, оценка препятствий обязательны.
· Последовательность действий: подготовка бревна → переправа первого участника → организация перил → переправа группы.
· Командная работа: успех зависит от слаженности действий, чёткости команд и взаимопомощи.
· Адаптивность: способ переправы выбирается исходя из условий (ширина реки, течение, снаряжение).
· Самостраховка: правильное крепление карабина к грудной обвязке — залог безопасности при срыве.
Этап 4. Анализ типичных ошибок
Разбор распространённых недочётов:
· Неправильное крепление самостраховки (к грудному поясу вместо боковой точки).
· Игнорирование проверки прочности бревна перед укладкой.
· Слабое натяжение перил, ведущее к риску затягивания под воду.
· Отсутствие каски у «переправляющегося» в игровых сценариях.
· Несоблюдение правила «один участник на бревне».
· Ошибки в вязке узлов (например, использование прямого узла вместо «стремени»).
Этап 5. Обратная связь для участников
Каждый получает персонализированный фидбэк:
· Сильные стороны: что выполнено грамотно.
· Зоны роста: на что обратить внимание.
· Рекомендации: ссылки на дополнительные материалы (видео, статьи, чек‑листы).
6. Домашнее задание
Закрепление знаний в творческой форме:
· Создать инфографику «Этапы переправы по бревну» (в Canva, Figma или от руки).
· Написать мини‑эссе «Как я организовал бы переправу в условиях горной реки» (300–500 слов).
· Подготовить презентацию из 5–7 слайдов на тему «Снаряжение для переправы: выбор и проверка».
· Снять короткое видео (1–2 минуты) с демонстрацией имитации крепления карабина к перилам (можно дома на безопасной поверхности).
	

