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Тема: «Подготовка к мероприятию согласно плана учреждения» 
Цель: повышение интереса и сознательности в занятиях спортом; 
-повышение морально-волевой, психологической и тактической готовности спортсменов;
-развитие патриотизма;
Задачи подготовки к спортивным соревнованиям
· Разработка и утверждение календарного плана и положения о проведении мероприятия (регламента соревнований). ------развить логическое мышление, внимание и память;
· воспитать интерес к туризму и бережное отношение к природе;
· сформировать навыки взаимодействия в онлайн‑формате.
Необходимое оборудование:
· компьютер/планшет/смартфон с доступом в интернет;
· камера и микрофон;
· доступ к интерактивным сервисам (LearningApps, Wordwall, Kahoot и т. п.).
Ход занятия
1. Вводная часть (5–7 минут)
· Приветствие. Ведущий приветствует участников, объявляет тему и цель занятия:
«Здравствуйте, юные путешественники! Сегодня мы отправимся в виртуальное приключение — узнаем много интересного о туризме, проверим, кто лучше готов к походу, и поиграем в весёлые игры. Готовы?»
· Мотивация. Короткий видеоролик (1–2 минуты) о красивых местах для походов с закадровым голосом: «Природа ждёт вас — но только если вы будете знать правила!»
· Правила работы в онлайн‑режиме:
· поднимать руку (использовать функцию «Поднять руку»), если хочешь ответить;
· не перебивать других;
· включать микрофон только по просьбе ведущего.
2. Разминка «Туристская зарядка» (5 минут)
Ведущий показывает простые упражнения, имитирующие походные действия, дети повторяют:
· «надеваем рюкзак» — круговые движения плечами;
· «проходим через кусты» — махи руками в стороны;
· «перешагиваем через кочки» — поочерёдное поднимание коленей;
· «разводим костёр» — приседания;
· «дышим свежим воздухом» — глубокие вдохи и выдохи.
3. Основная часть (30–40 минут)
Этап 1. Задание. «Каракатицы»
Ребята должны передвигаться, опираясь на руки и ноги животом в верх. На живот кладется мяч. (до стойки и обратно)
Эстафета «КЕНГУРУ»
“Кенгуру” - зажав между ногами (выше колен) мяч, двигаться прыжками вперёд до ориентира и обратно. Вернувшись, передать эстафету следующему игроку. Если мяч упал на пол, его нужно подобрать, вернуться на то место, где мяч выпал, зажать ногами и только тогда продолжить эстафету?
Этап 2. «Загадки следопыта» (устная викторина)
Ведущий загадывает загадки, дети отвечают в чате или голосом:
· «Где бы ты ни находился, если только заблудился, он укажет тебе, друг,
 путь на север и на юг» (компас).
· «Без рук, без ног, а рисовать умеет» (мороз).
· «Не огонь, а жжётся» (крапива).
· «Летом — в шубе, зимой — голое» (дерево).
Этап 3. ««Передача мяча в колоннах».
Инвентарь: для каждой команды - один мяч.У направляющих в руках по мячу.Описание эстафеты: По сигналу впереди стоящие участники эстафеты передают мяч под ногами другим участникам. Последний участник в колонне, получив мяч, бежит справа от колонны на место направляющего. Команда, чей участник раньше принесет мяч, получает выигрышное очко. Продолжают эстафету до тех пор, пока все участники не побывают в конце колонны. Выигрывает команда, которая наберет больше очков. Если мяч потерян, его поднимают и продолжают эстафету. Передавать мяч можно только своему соседу. Рекомендуется разнообразить способ передачи мяча (сбоку, под ногами, на корточках, на одной ноге и т.д.). 
Этап 4. Эстафета «Гусеница».  
10 шагов от ориентира назад. Участники встают, широко расставив ноги. Начиная с последнего участника, ползут через всю колонну вперед. Встает первым. Затем стартует следующий.
Эстафета «Художники»
 Задание нарисовать …… Выбегает первый, рисует начало, бежит обратно, затем бежит второй участник, продолжает линию и т.д.
Крокодильчик. Ползком на руках до ориентира, обратно бегом. Этап 5. «Знаки природы» (мини‑лекция + викторина)
· Ведущий показывает картинки с признаками погоды (облака, поведение животных, растения).
· Дети угадывают, что они означают (например, ласточки низко летают — к дождю).
· Викторина: 3–4 вопроса на закрепление.
4. Заключительная часть (10 минут)
· Рефлексия. Вопросы для обсуждения:
· Что нового вы узнали сегодня?
· Какой этап занятия понравился больше всего?
· Что бы вы взяли с собой в настоящий поход?
· Награждение. Виртуальные грамоты или медали (можно отправить в чат).
	

