АННОТАЦИЯ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 
«КИКБОКСИНГ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ»

	Название программы
	Дополнительная общеразвивающая программа «Кикбоксинг для начинающих»

	Автор-составитель
	Тиньшина Марина Сергеевна, методист

	Направленность
	Физкультурно-спортивная 

	Срок реализации
	1 год

	Возраст обучающихся
	5-15

	Форма обучения
	Очная

	Режим занятий
	Занятия в группах проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа(1академический час – 45 мин)

	Особенности организации образовательного процесса
	Образовательный процесс осуществляется в группах обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий. Количество занимающихся в группе 15 человек. Дети должны иметь медицинский допуск к занятиям

	Цель программы
	Формирование у детей потребности в здоровом образе жизни и самосовершенствовании на основе обучения технике гимнастики и акробатики

	Модули программы
	Модуль 1 «Начальный уровень»


	Планируемые результаты
	- уметь выполнять комплекс общефизических упражнений и упражнений специальной физической подготовки, использовать технические и тактические приемы направления кикбоксинг;
- сформировать знания правил техники безопасности в спортивном зале, требований спортивного режима и гигиены;
- развить координацию движений, личную активность, общую физическую выносливость;
- сформировать навыки самоконтроля


формирование устойчивого интереса к занятиям спортом;
- воспитание и укрепление морально–волевых качеств обучающихся;
 - развитие физических качеств: сила, выносливость, быстрота и др;
- формирование у обучающихся внимательного отношения к своему здоровью как основе здорового образа жизни; 
- увеличение двигательной активности детей
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