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Цели и задачи: 
 − создать комфортную, доверительную атмосферу, позволяющую раскрыться каждому участнику;
-воспитывать чувства взаимопомощи, коллективизма, самодисциплины, воли внимания
- формировать умение применять практические умения и навыки, полученные на занятиях, в соревновании;
- содействовать гармоничному физическому развитию
План занятия: 

I. Организационный момент.
Здравствуйте, дорогие ребята! Мне очень приятно видеть всех. Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных, и самую спортивную из всех весёлых игр – «Весёлые старты!».
Спорт в жизни каждого человека очень необходим. Ведь не зря говорят, что человек должен быть красив и духовно, и физически.
 Давайте поприветствуем  участников состязаний.

II. Работа над новым материалом. 
 Начинаем соревнования!
 Конкурсы для команд:
1 конкурс «Девиз» -  разминочный
Команды должны дружно, громко и четко произнести девиз нашей Недели Здоровья («Быть здоровым - здорово!»)
Командам дается 30 секунд на подготовку.
У кого получается вместе и дружно, та команда и выиграла.
2 конкурс «Эстафета с большими надувными мячами»
(2 больших мяча – фитболы)
 Взявшись за руки, пара игроков удерживая мяч грудью, как можно быстрее передвигаются до фишки туда и обратно и передают эстафету следующей паре.
Побеждает команда, первой закончившая конкурс допустившая  меньше ошибок.
3 конкурс«Керлинг»
(2 шайбы, 2 гимнастические палочки)
Толкая шайбу перед собой и обходя фишки как можно быстрее дойти до финиша.
Побеждает команда, первой закончившая конкурс допустившая  меньше ошибок.
4 конкурс «Зимняя прогулка»
(2 валенка, 2 пары рукавиц, 2 шапки)
На линии старта у каждой команды по одному валенку, паре теплых рукавиц, зимней шапке.
По команде  1-й участник одевается и, пробегая заданную дистанцию, передает эстафету 2-му игроку и т.д.
Побеждает команда, первой закончившая конкурс и допустившая  меньше ошибок.
5  конкурс «Эстафета с кеглями»
(2 кегли, 2 обруча)
На линии старта у каждой команды по 1 кегле. По сигналу первые бегут до обруча, ставят кеглю в обруч, возвращаются на место, передавая эстафету касанием руки, второй бежит, забирает кеглю и возвращается на место.
Побеждает команда, первой закончившая конкурс и допустившая  меньше ошибок.
6 конкурс «Кто быстрей»
(2 корзины, 2 обруча, кубиками по количеству участников)
На линии старта у каждой команды пустая корзина. Напротив каждой команды  лежит обруч с кубиками, по количеству человек в команде. По сигналу, нужно взять ведро, добежать до обруча, положить один кубик и бегом  вернуться, передав корзину следующему. И т.д., пока все кубики не окажутся собранными в корзины.
Побеждает команда, первой закончившая конкурс, собравшая все кубики  и допустившая  меньше ошибок.
Конкурс для болельщиков «Сели-встали»
Все встали со скамеечек.
По команде «Сели!» все болельщики должны быстро присесть на корточки.По команде «Встали!» — встать. По команде  «Прыжок!» - подпрыгнуть вверх.  С каждым разом темп команд должен увеличиваться.
7 конкурс «Прыжки в мешках»
(2 мешка)
На линии старта у каждой команды лежит мешок. По сигналу 1-е участники прыгают в мешках до конуса, вылезают из мешков и обратно возвращаются, прыгая на правой ноге.
Побеждает команда, первой закончившая конкурс и допустившая  меньше ошибок.
8 конкурс «Мое имя»
(2 листа А 4, 2 простых карандаша, 2 стула)
Участники должны добежать до стула. Там на стуле должен лежать листок и карандаш.  Нужно аккуратно и разборчиво написать свою фамилию, имя и отчество полностью.
Победителем будет та команда, которая не только быстрее всех закончит, но и напишет аккуратно и разборчиво.
9 конкурс «По парам»
Первый участник встает на руки, а второй — держит первого за ноги. Так ребята должны добежать до конуса, поменяться местами и вернуться обратно.
Побеждает команда, первой закончившая конкурс и допустившая  меньше ошибок.
10 конкурс «Мастер спорта»
Команды по очереди называют различные виды спорта.
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