
«Классические танцевальные комбинации на диагонали. 
Показ и отработка на диагонали разных связок классической 

направленности» 

 
Цель урока: улучшение координации движений и эмоциональной 

выразительности учащихся. 

Задачи урока: 

Образовательные: 

— закрепление знаний, умений и навыков, полученных на предыдущих 

уроках; 

— развитие осмысленного исполнения движений; 

— развитие познавательных интересов и творческого потенциала учащихся. 

Развивающие: 

— развитие координации движений; 

— укрепление опорно-двигательного аппарата; 

— развитие выносливости и постановки дыхания; 

— психологическое раскрепощение учащихся. 

Воспитательные: 

— формирование эстетического воспитания, умения вести себя в коллективе; 

— формирование чувства ответственности; 

— активизация творческих способностей; 

— умение творчески взаимодействовать на уроках с педагогом. 

 

 

Подготовительная часть: 

1. марш на месте (8 раз); 



 
 

 

2. работа головы крестом (8 раз); 

 

3. круговые движения плечами вперед (8 раз), назад (8 раз); 

 

4. наклоны корпуса вправо, влево (16 раз); 

 



5. прыжки на двух ногах на месте (32 раза). 

 

Основная часть: 

https://m.youtube.com/watch?v=k2o_4CTW9yk 

 

Заключительная часть: 

1. Поперечный шпагат 1минута; 

 

 

2. Продольный правый, левый шпагат по 1 минуте; 

 

https://m.youtube.com/watch?v=k2o_4CTW9yk

