Туристско-краеведческая направленность


Дополнительная общеразвивающая программа
«Спортивное ориентирование»


Срок реализации программы: 1 год
[bookmark: _GoBack]Возраст обучающихся: 5-18 лет

Закладка фундамента туристско-краеведческих и экологических знаний.
Воспитание бережного отношения к природе.
Изучение основ спортивного ориентирования.
Ознакомление с правилами оказания первой медицинской помощи.
Изучение, возрождение и сохранение истории и культуры
Липецкого края.
Ознакомление с основными правилами техники безопасности.






                                         Руководитель объединения:
 Сулемина София Дмитриевна, педагог дополнительного образования.

Расписание занятий

	Адрес
	№ гр
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	ОУ № 55, ул. Космонавтов, д. 16а, спортивный зал

	01-21
	15.20-16.50
м.з.
	
	
	15.40-17.10
б.з.
	
	11.40-13.10
б.з.
	



Руководитель объединения:
 Топильская Ирина Алексеевна, педагог дополнительного образования, первая квалификационная категория.

Расписание занятий

	Адрес
	№ гр
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	ОУ № 26, ул. Стаханова, д. 75
	01-22
	
	16.45-18.15

	
	16.45-18.15
	
	
	12.30-14.00

	
	01-23
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	
	14.15-15.45






















