Туристско-краеведческая направленность


Дополнительная общеразвивающая программа
"Спортивный туризм"


Срок реализации программы: 1 год.
Возраст обучающихся: 11-15 лет

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, укрепления здоровья, организации свободного времени, жизненного самоопределения обучающихся средствами туристско-краеведческой деятельности;
Приобретение опыта организации самостоятельных занятий по направлению с соблюдением техники безопасности и профилактики травматизма. Овладение системой знаний о технике и тактике пешеходного туризма;






Руководитель объединения: 
Сулемина София Дмитриевна, педагог дополнительного образования.

Расписание занятий

	Адрес
	№ гр
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	ОУ № 55, ул. Космонавтов, д. 16а
	01-15
	13.40-15.10
м.з
	
	
	14.00-15.30
б.з
	
	10.00-11.30
б.з.
	

	
	01-16
	17.00-18.00
б.з.
	
	
	17.20-18.00
м.з
	
	13.20-14.50
м.з.
	

	ул. Терешковой, д. 27
	01-16
	18.10-18.40
	
	
	18.10-19.00
	
	
	








Руководитель объединения: 
Зайцева Ольга Петровна, педагог дополнительного образования.

Расписание занятий

	Адрес
	№ гр
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	ОУ № 51, 9 микрорайон, д. 42 а
	01-19
	
	15.20-16.50
	
	15.20-16.50
	
	
	08.30-10.00

	
	01-20
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	
	10.10-11.40









Руководитель объединения:
 Топильская Ирина Алексеевна, педагог дополнительного образования, первая квалификационная категория.


Расписание занятий

	Адрес
	№ гр
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	ОУ № 66, ул. Меркулова, д. 11 а
	01-18
	16.00-17.30
	
	
	
	16.00-17.30
	
	16.45-18.15

	[bookmark: _GoBack]проспект Победы, д. 130
	01-18
	
	11.00-12.30
	
	11.00-12.30
	
	
	10.30-12.00







